
П ле ч о  в ъ  мане^^ъ^Ч

а последнее время вниман1е кавалериста невольно могло 
быть привлечено рядомъ статей и зам^токъ о боковомъ 

)движенш—«плечо въ манежъ». Этотъ видъ бокового дви- 
жен1я существовалъ въ нашей кавалер1и со временъ пер- 

выхъ опред’Ьленныхъ требован1й, но появился г. Филисъ и «плечо 
въ манежъ» было отвергнуто.

Приверженцы Филиса не могутъ, конечно, изменить своему 
великому учителю, своему ген1ю, каковымъ они его почитаютъ: 
такъ князь Багратюнъ уподобляетъ «плечо въ манежъ» неволь
ному движешю лошади подъ всадникомъ, проезжающей между 
избъ и испугавшейся появившейся изъ-за угла бабы въ яркомъ
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костюм'Ь («Руссшй Инвалидъ» 16-го октября 1912 г. Л"» 226). Г-нъ 
Н. П. въ № 5 «Русскаго Инвалида» отъ 6-го января 1913 г. гово- 
ритъ о «плеч'1 въ манежъ» нисколько уклончиво, ставя вопросъ; 
«что именно они» (относится къ германскому уставу) подъ выра- 
жешемъ «плечомъ въ манежъ» понимаютъ». Или дал'Ье: «Если бы 
намъ ужъ такъ нравилась команда «плечомъ въ манежъ», ну 
хотя бы изъ-за громкости назвашя»... и т. д..

Намъ представляется сравнен1е князя Баграт1она н1>сколько 
жестокимъ, а лицамъ колеблющимся нисколько рискованно обра
щаться къ печати для разъяснен1я ихъ сомн^нш—для этого есть 
друпе выходы; есть же еще кавалеристы до-филисовскаго времени, 
существуетъ же литература, какъ наша русская (Бабянсшй, Мате- 
р1алы для курса инструкторскаго отд'Ьла, Геневсий и друг1е), такъ 
и очень богатая иностранная на вс^хъ языкахъ.

Въ свою очередь, невольно является вопросъ: неужели упраж- 
нен1е, существовавшее въ нашей кавалер1и такъ долго, упражне- 
ше, рекомендованное и признанное знатоками техники работы и 
выездки лошади, какими были у насъ покойный генералъ-адъю- 
тантъ Гринвальдъ, генералы бароны Офенберги^ генералъ графъ 
Сиверсъ, генералъ-адъютантъ князь Шаховской, генералъ Дедю- 
линъ, генералъ графъ Крейцъ и мног1е друг1е, а равно и ц'Ьлый 
циклъ представителей берейторскаго искусства, какъ Рейнфельдъ, 
Эвальдъ, Транжъ-Лефлеръ и пр., не см'Ья затрагивать память бо- 
.тЬе высокихъ лицъ, стоявшихъ во глав'Ь кавалер1йскаго Д'Ьла, до
стойна критики, основанной на MHinin одного Филиса?... Не
вольно, наконецъ, напрашивается еще вопросъ: «достойна ли наша 
офицерская школа до-филисовскаго времени подобнаго къ ней 
отношешя»?

Позволю себ^, прежде ч-Ьмъ перейти непосредственно къ раз
бору движен1я «плечомъ въ манежъ» указать на нисколько словъ 
князя Баграиона (въ № 226 «Инвалида») и дать попутно некото
рый разъяснен1я. Въ означенномъ HOMepi «Русскаго Инва
лида» князь Баграт1онъ, раскритиковавъ «плечомъ въ манежъ», 
говоритъ;

«Такимъ образомъ сожалеть объ исключен1и «плечомъ въ ма
нежъ», какъ самостоятельнаго пр1ема выездки, не приходится. 
TliMb не мен^е намекъ на существован1е его въ нашей инструкц1и 
есть. Приступая въ первый разъ «въ рукахъ» къ обучен1ю лошади 
«откидывать задъ» въ сторону, ■Ьздокъ не долженъ заботиться, куда
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молодая лошадь смотритъ, такъ какъ ц'Ьль этого пр1ема—дать воз
можность запомнить лошади только одно: отъ прикосноветя хлы
ста къ правому боку она должна подать задъ въ л'Ьвую сторону и 
наоборотъ. 'Ьздокъ въ это время стоитъ передъ лошадью, не допу
ская переднпмъ ногамъ сходить съ м-Ьста. Черезъ нисколько уро- 
ковъ лошадь это запоминаетъ и тогда даютъ поводьями соотв^т- 
ствуюш,ее пoлoжeнie шеи» и т. д.

Полагаю, мы не ошибемся, усмотр4въ въ этихъ словахъ неко
торую уступку: такъ, чтобы заставить лошадь откинуть задъ отъ 
хлыста въ правую сторону, работающ1й невольно беретъ голову 
лошади въ Л'Ьвую, а не такъ ужъ индиферентно относится, какъ 
говорить вышеуказанный автрръ: «ездокъ не долженъ заботиться, 
куда лошадь смотритъ»...

Въ эти первые уроки, по нашему мн'1н1ю, не является д'Ьйстви- 
тельно вопроса, куда лошадь смотритъ, а просто берется голова 
лошади въ одну сторону^ чтобы заставить ее отступить задомъ въ 
противоположную, что лошади физически легче исполнить при 
указанныхъ услов1яхъ, такъ какъ она невольно тогда разгибается 
или приходитъ въ свое нормальное положен1е, а, вм^ст'Ь съ т^мъ, 
она пр1учается легчайшимъ способомъ къ соответствующему по- 
слушан1ю и необходимому упражнен1ю. Этими пр1емами офицер
ская кавалер1йская школа пользовалась съ самаго начала своего 
существован1я; они же были рекомендованы и раньше, а равно п 
стоявшей въ то время (начало 80-хъ годовъ) несомненно выше 
вс'Ьхъ евронейскихъ уставовъ германской инструквдей для вы- 
’Ьздки  ̂ послужившей отчасти основой и нашей системы, вырабо
танной офицерской школой; при этомъ намъ, конечно, приходилось 
считаться съ количествомъ нашего ремонтпаго поступлен1я, съ сор- 
томъ нашей ремонтной лошади, лучше сказать, съ ея разновидно
стями, съ возрастомъ ея, и применять тотъ принципъ, на ко- 
торомъ наша инструкц1я была основана: сохранен1е конскаго со
става.

Говоря объ откидыван1и крупа отъ хлыста на рукахъ, надо 
отметить, что прямымъ последств1емъ его являлось таковое же 
<)ткидыван1е крупа подъ всадникомъ или поворотъ на переду, 
принятый нами прямо изъ германской инструкщи и вызвавш1й, 
въ свое время, целый рядъ споровъ, но на этотъ поворотъ надо 
было смотреть не какъ на поворотъ въ прямомъ смысле этого 
слова, а какъ на учебный пр1емъ, пр1учаюш;ш лошадь повиноваться
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первоначально хлысту, потомъ хлысту и шенкелю и, наконецъ^ 
одному шенкелю.

При чемъ обращаю вниман1е, что при этомъ поворот^ глазъ- 
лошади брался въ наружную сторону, т. е. прод'Ьлывался онъ со
вершенно подобно тому, какъ проделывалось откидываше крупа, 
на M icii на рукахъ, но мы никогда не поднимали такъ высоко го- 
ЛОВЫ лошади, какъ это д'Ьлалъ Филисъ, а оставляли лошадь въ- 

' естественномъ положенш въ зависимости отъ ея сложешя, силы и 
подготовки.

Разъ лошадь стала подъ всадникомъ достаточно подаваться 
впередъ и вообще наступалъ моментъ начать боковыя движен!» 
подъ всадникомъ, мы ихъ начинали на вольту и начинали при по
мощи кордового.

Первымъ учебнымъ пр1емомъ было опять-таки откидыван1е- 
крупа на движен1и въ наружу вольта, что мы проделывали на 
открытой части вольта, переходя, по м’Ьр’Ь возможности, къ испол- 
нешю того же движен1я безъ услугъ кордового. Посл^ же того,, 
какъ всадникъ сталъ чувствовать, что лошадь начинаетъ достаточна 
повиноваться шенкелю, какъ при откидыван1и крупа, такъ и при 
подачЬ впередъ, ему оставалось только нисколько подать лошадь 
впередъ, удержавъ ея вадъ на лин1и вольта и, такимъ образомъ,. 
невольно перейти изъ откидыван1я крупа ко второму подготови
тельному упражненш для боковыхъ движен1й, т. е. къ «плечо въ 
манежъ» на вольту.

Конечно, въ данный пер1одъ выездки о темп^ движен1я не 
могло быть pi4H, но необходимость и последовательность этога 
легчайшего вида бокового гимнастическаго упражнен1я оче- 
видна.

Къ плечу въ манежъ по прямому направлен1ю мы переходили 
отъ точки соприкосновен1я вольта со стенкою манежа, т. е. удер
живая въ указанномъ M icii лошадь наружнымъ поводомъ, вну- 
треннимъ шенкелемъ мы продолжали движен1е вдоль станки 
манежа.

Разъ лошадь начинала усваивать наши требовашя, мы пере
ходили и къ принимашю, но первоначально къ принимашю «че- 
резъ манежъ», что первое время проделывали въ конце начальной 
перемены направлен1я. Одно время въ нашемъ Наставлен1и это 
приниман1е было первымъ упражнен1емъ для боковыхъ движен1й, 
хотя изъ всего вышесказаннаго ясно, что откидыван1е крупа должна
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ему предшествовать. Не вдаваясь бол'Ье въ дальнейшее усовершен- 
ствоваше боковыхъ движен1й, а опять-таки во8враш;аюсь къ дви- 
жешю «плечомъ въ манежъ».

Мало-по-малу, по M ipi успеха работы, наконецъ, наступало 
время приступить къ’ галопу; вотъ тутъ опять надвижен1е «плечо 
въ манежъ» выпадаетъ роль какъ [бы подготовительнаго упраж- 
нен1я, что легко объяснить ce6i, такъ какъ лошадь на плеч^ въ 
манежъ, правильно исполняемомъ, принимаетъ тяжесть на наруж
ную заднюю ногу, а, переступая внутренней передней черезъ на
ружную, развиваетъ или, какъ мы говорили, работаетъ внутреннее 
плечо.

Эти два услов1я необходимы и для галопа, на которомъ одинъ 
моментъ, после перваго темпа, вся тяжесть лошади и всадника 
принимается одною наружною заднею ногою и на галопе же ло
шадь должна иметь наиболее свободное внутреннее плечо—отсюда 
естественно, что правильно исполненное «плечо въ манежъ» 
является подготовительнымъ упражнен1емъ къ галопу.

Полагаемъ, что вышеизложеннаго достаточно, чтобы хотя не
сколько оправдать «плечо въ манелсъ» отъ столь жестокаго срав- 
нен1я князя Баграт1она; попутно обращаемъ вниман1е читателя 
на заметку К. Вольфа по тому же вопросу въ Л'» 233 «Русскаго 
Инвалида» за прошлый годъ, съ которой нельзя не согласиться.

Въ свою очередь, невольно приходится ещ;е высказаться по по
воду словъ г. Н. П. («PyccKifi Инвалидъ» 1913 г., № 5): «Какимъ 
образомъ «плечо въ манежъ» изъ пр1ема первоначальной выездки 
превратилось у насъ въ упражнен1е и попало въ качестве тако
вого въ строевой уставъ, разобраться, я полагаю, нетъ никакой 
возможности, но изгнано оно оттуда вполне по заслугамъ; застав
лять выезженную лошадь ходить плечомъ въ манежъ похоже на то. 
когда, желая попрактиковать грамотнаго человека въ чген1и, за- 
ставляютъ его читать по складамъ».

Можетъ быть, г. Н. П. и совершенно правъ относительно прак
тики чтeнiя, но позволимъ себе, въ свою очередь, поставить во- 
просъ: практикуется ли атлетъ и гимнастъ, не проделываетъ ли 
ежедневно первоклассная балерина самыя первоначальныя упраж- 
нен1я, зачемъ хорошему стрелку упражнять себя въ прикладке и 
прицелке и т. п.?

Не становится ли яснымъ^ что и лошади необходима соответ
ствующая гимнастика, какъ и всякому существу, обреченному на
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физическш трудъ, трудъ не легк1й и продолжительний, если при
нять во внимате срокъ службы лошади въ кавалер1и. Наконецъ, 
та же лошадь, являясь первымъ оруж1емъ кавалериста, должна 
быть подготовлена и къ той нелегкой работ-Ь, которую ей прихо
дится нести при обучепш и усовершенствован1и такъ быстро м ел ю 
щихся въ наше время юныхъ воиновъ-кавалеристовъ.

с?(9. (ЗХанаебъ.
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