
OdyneHie плаван1ю въ разв%дочныхъ
командахъ.

(Кратш й курсъ  ппаван1я). 

(Продолоюеше) *).

Программа o6y 46Hifl.
’’ри обучен1и плаванш я поставилъ ц’Ьлью самое необходи- 
)мое: ум1)Ть плавать по-лягушечьи, прыгать съ плота и съ 
трамплина ногами впередъ, бросаться внизъ головой съ 
плота, нырять.

Нижн1е чины, ycBOHsniie способъ плавашя лягушкой, ясно со­
знавали, что плыть имъ гораздо легче и скор'Ье, ч-Ьмъ своимъ спо- 
собомъ, т. е. подгребая руками подъ животъ и ударяя ногами по 
BOfli.

«Который попривыкнетъ по-лягушечьи, тому легче>, говорили 
охотники.

«Я по-своему могъ хорошо плавать, но теперь мн^ по-своему 
хуже», говорили друпе.

Кром% того, что судорогъ при этомъ способ^ бываетъ меньше, 
ч'Ьмъ при другихъ способахъ, плавающ1й по-лягушечьи можетъ

')  См. сВоенный Сборникъ» 1913 г., .V» 3.
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отдохнуть, если будетъ медленно плыть этимъ способомъ. Н-Ькото- 
рые пзъ кадетъ старшихъ классовъ Псковскаго кадетскаго кор­
пуса, поупражнявшись, проплывали по р. Великой довольно легко 
разстояше въ Р /г  версты, а некоторые п 3 версты. Такъ, напри- 
м^ръ, кадетъ Сиротинск1й проплылъ безъ вреда для здоровья 
3 версты въ 1907 г. въ 1 часъ 25 минутъ.

Объ усп'Ьхахъ въ плаваши нижнихъ чиновъ 24 пахотной ди- 
BHsin будетъ сказано, когда буду говорить о смотр"Ь плавательныхъ 
командъ.

Практика въ прыгань’Ь съ трамплина, расположеннаго падъ 
р^кою на высот-Ь 1 сажени, необходима потому, что даже таые 
сильные и см'Ьлые люди, какъ охотники, въ начал’Ь занят1й, боятся 
прыгать съ такой высоты въводу. Припоминается мн^ сл'Ьдуюпцй 
случай. Когда на р'Ьк'Ь Волг'Ь у парохода «Btpa» гор'Ьла носовая 
часть, ближайшая къ берегу, то пассажиры боялись прыгать въ 
воду съ палубы, а бросались на вертевшееся въ кормЬ колесо, пе­
реламывали себ'Ь руки и ноги и погибали.

Прхемы п^т[аванья для рукъ.

I
I

Y

К ъ плаванию! П оложеш е рукъ посл4 счета сразъ». Положение рукъ
Выходное положен1е. n o c a i счета «два».

Подъ счетъ «три» рукп  выпрямляются и получаю тъ первоначальное положен1е.
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Такъ какъ для первоначальнаго усвоешя способъ плаванья по- 
лягушечьи сложенъ, то необходимо изучать его постепенно и при- 
томъ сперва на cynii, апотомъ въ вод'Ь. Сперва я прод Ьлывалъ упра- 
жнен1я руками, потомъ ногами, а зат^мъ, руками и ногами BMicii.

По команд^: «къ плаванш!» руки вытягиваются впередъ— 
вверхъ, подъ счетъ «р-а-азъ» отводятся въ сторону, причемъ ла­
дони постепенно выворачиваются, такъ что мизинецъ приходится 
немного выше другихъ пальцевъ. Руки приходятся на уровне 
плечъ. Во время этого движешя руки дМствуготъ, какъ весла.

Подъ счетъ «два» руки сгибаются, сложенныя ладони прихо­
дятся подъ подбородкомъ, а локти около т'Ьла. Въ вод'Ь это движен1е 
д'Ьлается такъ, какъ будто бы руками обхватываютъ воду подъ со­
бою. Оно им^етъ то значен1е, что поддерживаетъ въ вод'Ь голову и 
переднюю часть туловища и потому руки должны приходиться на 
уровн^ плечъ.

Некоторые при движен1и подъ счетъ «разъ» д'Ьлаютъ ту ошибку, 
что заводятъ руки за плечи, i

Подъ счетъ «три» руки вытягиваются впередъ—вверхъ (перво­
начальное положеше), а подъ счетъ «четыре» остаются натомъже 
MtcTi. Подъ счетъ «разъ» движен1е д'Ьлается медленно, а подъ 
счетъ «два» и «три»—гораздо быстрее.

UpieMbj для плаванья ногами.

П одъсчетъ  «разъ» 
ногами ничего не 

Д'Ьлается.

П одъ счетъ «два> П одъсчетъ  <три» ногж выпря-
ноги сгибаются. мляются и выбрасываются въ

стороны.
П одъ счетъ «четыре» ноги сближаются въ первоначальное подожеи1е.
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Ногами подъ счетъ «разъ» ничего недодается, подъсчетъ «два» 
ноги сгибаются, такъ чтобы пятки прйходились BMicii, а колени 
врозь (какъ во время npHciflaHifl). Подъ счетъ «три» ноги выпря­
мляются, выбрасываются возможно больше въ стороны, подъ счетъ 
«четыре» сближаются, какъ при первоначальномъ положенш. Ноги 
надо выбрасывать возможно шире, чтобы посл'Ь сведен1я ихъ въ 
BOAi получился болОе сильный толчекъ для движен1я тОла вне- 
редъ.

П р 1вмы для плаванья руками п ногамп.

Къ ппаванда! I. Р азъ . I I .  Д ва. I I I .  Три.
Приготовительные пр1емы для плаванья по-лягуш ечьи.

К ъ плаванш ! I. Разведен1е рукъ  въ стороны подъ счетъ «разъ>. II . Сгиба- 
Hie рукъ  и ногъ подъ счетъ «два». I I I .  Вы прямлеш е рукъ  и ногъ подъ 
счетъ «три». П о д ъ сч етъ  счетыре» сведенге ногъ въ  первоначальное поло-

жен1е.

ДалОе надо делать движен1я руками и ногами BMicTi.
Подъ счетъ «разъ» руки отводятся въ стороны, подъ счетъ «два» 

д-Ьлается руками и ногами то, что делалось подъ счетъ «два», т. е. 
руки и ноги сгибаются; подъ счетъ «три»—то, что делалось подъ 
счетъ «три» руками и ногами, т. е. руки и ноги выпрямляются; 
подъ счетъ «четыре» руки на MicTi, а ноги сближаются въ выход­
ное положен!е. Эти пр1емы надо проделывать возможно чаш,е, 
чтобы потомъ они делались правильно механически. Гд^ введено 
обучен1е плаваюю, ихъ нужно делать въ течете года, какъ гимна­
стическое упражнеше. Для лучшаго ихъ усвоешя, обучаемые ло­
жились въ свободное время на свои сундучкн. Имъ напоминалось,
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ЧТО, ВЪ виду краткости времени для занят1й, многое будетъ зави- 
сЬть отъ ихъ усерд1я и потому эти пр1емы они должны запомнить 
возможно лучше. Для изб'Ьжатя излишнихъ расходовъ и въ виду 
краткости времени, для обучен1я такими приспособлешями прп 
упражнен1яхъ на суш'Ь, какъ складной табуретъ и подушный поясъ, 
не пользовались, а переходили къ упражнетямъ въ вод'Ь.

Считаю нужнымъ оговориться, что возможно обучать и при 
другомъ счет4; этотъ же счетъ принять въ военно-учебномъ в̂ Ь- 
домств'Ь и достаточно понятенъ для обучешя.

Лучшимъ MtcTOMb для купанья будетъ м^сто съ песчанымъ 
дномъ безъ сучковъ, бревенъ и камней, съ дномъ у берега мелкимъ 
и постепенно углубляюш;имся, при очень тихомъ течеши. Такое 
м^сто удобно, потому что представляетъ мен-Ье опасностей для на- 
чинающихъ. P iEa Великая во Псков'Ь шириною до 85 саж., тече- 
шя л'Ьтомъ почти н^тъ, а бываетъ послЬ дождей, глубина отъ 3 
до 4 саженъ, причемъ высота воды выше челов^ческаго роста уже 
недалеко отъ берега, дно каменистое. Нашлось въ конц^ города 
около устьевъ р^ки Мирожи одно mIjcto, гд'Ь глубина небольшая, 
постепенно увеличиваюш,аяся, но, къ сожал'Ьшю, дно было каме­
нистое. Это MicTO и было выбрано для купанья нижнихъ чиновъ 
24 диви81и. Для прилич1я MicTO, гд'Ь раздавались, было обнесено 
заборомъ.

Если течен1е р^ки очень быстрое, то надо обучать въ купальн'Ь.
При устройств'Ь плота для обучешя преследовалась та ц^ль, 

чтобы онъ стоилъ возможно дешевле, а обучаться можно было 
возможно большему числу людей. Онъ состоялъ изъ 3-хъ рядовъ 
трехсаженной длины бревенъ; бревна вышележащаго ряда распо­
лагались перпендикулярно къ бревнамъ нижележащаго. Нижн1й 
рядъ состоялъ изъ бревенъ, расположенньГхъ одно возл'Ь другого 
и связанныхъ хворостяными вицами; въ немъ было столько бре­
венъ, чтобы длина и ширина равнялась 3 саженямъ.

Во второмъ и третьемъ ряду бревна клались съ промежутками 
(2-й рядъ перпендикулярно къ 1-му, 3-й ко 2-му) и тоже прикре­
плялись къ нижележаш,ему ряду хворостяными вицами. Чтобы 
подъемная сила плота была больше, полезно въ нижн1й рядъ, на- 
ходяш;1йся въ вод^, брать бревна потолш,е (4-хъ и 5-ти вершковыя). 
Надъ верхнимъ рядомъ устроенъ полъ, изъ 2-дюймовыхъ до- 
сокъ, а съ боковъ подводная часть плота обшита досками. Кругомъ 
плота перила вышиною по поясъ взрослому человеку (1^/^ арш.), 
бруски Vj i  вершковые. Перила должны быть прочно укреплены,
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такъ какъ на нихъ кладутся шесты во время обучен1я. Справа, 
сл^ва и къ cpeAHHi р^ки лестницы въ 2 ступени, обитыя холстомъ, 
для спуска въ воду. Сл'Ьва отъ лестницы, ведущей къ середин'Ь 
piKH, трамплинъ.

Трамплинъ—это доска для прыганья; онъ толщиною вершка 4 
и на вышин^ мен^е сажени утвержденъ на 4 стойкахъ; наверхъ 
идетъ л'Ьсенка. Ребро на конц'Ь трамплина, находящееся на верх­
ней его сторон^, закруглено. Ступенька л'Ьсенки и верхняя часть 
трамплина обиты полотномъ, чтобы ноги не скользили.

Трамплинъ долженъ выдвигаться за лин1ю передней части 
плота и получаетъ всл'Ьдств1е этого некоторую упругость. Съ на­
ружной стороны плота, находящейся къ середин-Ь р^ки, необхо­
димо прикрепить въ горизонтальномъ направлен1и веревку съ пет­
лями, чтобы потерявш{й хладнокров1е или утомленный пловецъ 
могъ-схватиться за нее.

Плотъ надо поставить такъ, чтобы сторона его къ срединЬ р^ки 
приходилась приблизительно на глубин'Ь меньше роста человека. 
Дальше же его выдвинуть въ начале обучен1я можно лишь только 
въ томъ случае, если по об^имъ его сторонамъ глубина будетъ не­
достаточна для обучен1я 4 челов^къ, по 2 съ каждой стороны. Та 
лин1я по об^имъ сторонамъ плота, гд4 глубина становится бол^е 
взрослаго человека, обозначается плавающими на якоряхъ (или 
камняхъ) крестами съ прикрепленными къ нимъ маленькими фла­
гами. Эта лишя и внешняя сторона плота при обучеши плаванш 
есть самое опасное место въ реке и за нимъ должно быть самое 
тщательное наблюден1е. Чтобы сделать его более безопаснымъ, 
около флаговъ долженъ быть протянуть канатъ, который задержи- 
валъбы плавающихъ.

На плоту во время занят1й всегда долженъ стоять хорош1й пло­
вецъ со спасательной веревкой, а во время плавашя по сторонамъ 
плота—спасательныя лодки, съ экипажемъ не менее 3 человекъ:
1 — на веслахъ, 1—на руле, 1—со спасательной веревкой. Спа­
сательная веревка имеетъ гораздо больш1я преимущества, чемъ 
спасательный кругъ, такъ какъ ее можно легко бросить въ какую 
угодно сторону, саженъ на 6. Спасательнымъ же кругомъ бросить 
труднее, да къ тому же можно попасть въ голову нуждающагося 
въ помощи.

Спасательная веревка очень легка, такъ какъ вьется изъ ма­
нильской мочалы и потому почти вся держится на воде. На конце 
ея находится петля съ пробковымъ и деревяннымъ поплавками.

1 2 2  ВОЕННЫЙ СБОРННКЪ.

Вологодская областная универсальная  научная библиотека 
www.booksite.ru



0БУЧЕН1Е ПЛАВАН1Ю ВЪ РАЗВЪДОЧНЫХЪ КОМАНДАХЪ. 1 2 3

Веревка свертывается кольцами такъ, чтобы вся она была собрана 
ВЪ правой pvKt и только конецъ, противоположный петл'Ь, нахо­
дится ВЪ л'Ьвой рук^; малая петля этого конца надевается на руку. 
Надо хорошо напрактиковаться въ бросаши веревки, такъ какъ, 
когда утопающ1й измученъ, то не бываетъ въ состоянш двинуться 
и на одинъ шагъ. Въ случай надобности такую веревку можно сде­
лать и самимъ, только не изъ манильской мочалы.

Въ настоящее время вместо этой веревки въ обществ’Ь спаса- 
Hia на водахъ продается конецъ Александрова (Императорское 
Россшское общество спасашя на водахъ. Спб., Садовая, 50. Ц^на 
безъ пересылки 2 р. 20 к.). Онъ длиною 16 саженъ, толщиною 
'•/& дюйма и сд^ланъ тоже изъ манильской мочалы. На конц^ его 
устроена петля въ 3 фута длиною съ двумя пробковыми красными 
шариками и между ними поплавокъ Александрова. Этотъ попла- 
вокъ состоитъ изъ полотнянаго мышечка, набитаго мелкой пробкой; 
внутри его въ одномъ конц% положенъ кусокъ свинца в'Ьсомъ въ 
30 золотниковъ; весь онъ оплетенъ тонкой смоленой веревкой. 
Поплавокъ поддерживаетъ петлю на поверхности воды; благодаря 
ему, веревка бросается дальше (до 10 саженъ). Советуютъ бросать 
его такъ; «прежде всего нужно надеть малую петлю на л^вую 
руку, конецъ положить передъ собою такъ, чтобы онъ не былъ 
спутанъ и зат^мъ правою рукою сделать два или три круговыхъ 
размаха во всю руку отъ плеча и бросить петлю къ утопающему. 
Брошенную петлю стоитъ лишь над-Ьть утопающему на себя и 
тогда конецъ можно тащить къ берегу и за него вытащить утопаю- 
щаго. Самое удобное, если утопающ1й над^нетъ петлю подъ 
мышки. СпасающШ долженъ кричать утопающему, что ему де­
лать съ брошеннымъ концомъ» )̂.

Н еобходимыя при обуч:енш вещи.

Нужно им^ть въ команд^ шесть плавательныхъ поясовъ; по 
два на каждую изъ трехъ сторонъ плота, гд-Ь ведется обучеше; къ 
нимъ нужно шесть шестовт^; KpoMii того, не мен^е трехъ спаса- 
тельныхъ веревокъ: одну на плоту, одну на спасательной лодк^ 
(или дв^, если дв^ спасательныхъ лодки). Эти три веревки необ­
ходимы будутъ на спасательныхъ лодкахъ во время переплыван]я 
ptKH массами, а потому число ихъ можетъ быть и больше. Во

2; Оппсан1е спагате.тьныхъ прпборовъ, употребляемыхъ Императорскимъ Poccift- 
скнмъ обществомъ спасан1я на водахъ. Соотавплъ А. Боярск1й. Стр. 2-1.
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время обучешя у дежурнаго фельдшера долженъ быть ящикъ съ 
необходимыми медикаментами, щетки для pacTHpanifl, од'Ьяла, два 
термометра для изм'Ьрен1я температуры воды и воздуха. Для при- 
лич1я были сшиты плавательные костюмы изъ ciparo полотна раз- 
р-Ьзъ у нихъ былъ съ боковъ, а жгуты завязывались назади. Для 
удалешя плавающихъ щепокъ и травы служить решето, прикр-Ьп- 
ленное къ длинному шесту; для отдыха необходимы бревна на яко- 
ряхъ. Они должны быть хорошо оструганы, чтобы не занозить 
т’Ьла, и выкрашены б'Ьлой краской.

Плавательный поясъ длиною не мен^е 1 аршина 3 вершковъ, 
шириною не мен-Ье 2 вершковъ шьется изъ пеньковой или какой- 
нибудь другой прочной матер1и. На одномъ kohu,1j его приши­
ваются дв̂ Ь или три петли, а недалеко отъ другого конца столько же 
тесемокъ съ отверст1ями для застегивашя. Этихъ отверсий ни­
сколько, всл’Ьдств1е неодинаковой толщины обучающихся. KpoMi 
того необходимы дв-Ь тесьмы въ вид-Ь подтяжекъ,чтобы удерживать 
поясъ на одномъ м'Ьст’Ь.

Эти подтяжки могутъ прикрепляться впереди, а застегиваются 
назади къ пряжкамъ или наоборотъ.

На томъ конц^ ихъ, гд ;̂ on t застегиваются, всл'Ьдств1е неоди- 
наковаго роста нижнихъ чиновъ, должны быть одно за другимъ 
нисколько отверст1й. Въ томъ мФст^ пояса, которое приходится 
противъ середины спины^ пришивается кольпо, а къ нему привя­
зывается веревка въ нисколько саженъ длины. Поясъ долженъ 
постоянно осматриваться и въ случа’Ь надобности исправляться, 
такъ какъ къ нему приходится прибегать въ продолжеше всего 
обучешя ®). Длина шеста, изъ сосны или ели, около Ш  сажени, 
д1аметръ около вершка, по возможности безъ щелей и трещинъ.

Купаться можно начинать при TeMnepaxypi+l^® R-, но только 
при спокойной погод^.

Начали заниматься при TeM nepaTypt-j-l 8“ R. и можно было 
оставаться въ вод'Ь минутъ 15 и бол^Ье; потомъ, хотя иногда была 
ненастная погода и холодный в^еръ , занят1я продолжались безъ 
перерыва.

19-е ш ля было назначено посл^днимъ днемъ обучен1я, потому 
что посл’Ь 20-го 1юля вода въ Великой становится холоднее.

KpoMi расписан1я занят1й необходимо вести списокъ каждой 
команды, гд'Ь отмечать: кого не было, кто обучался на поясЬ, кто 
выучился плавать, кто переплылъ р4ку, какая температура воздуха 
и воды, кого къ какому разряду отнести и т. п.

3) При обучен1и плаванью, ныряныо. прыжкамъ, д.тя спасан1я утопающихъ и т. д.
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Поясъ HaflliBaeTCfl такъ, чтобы охватывалъ верхнюю часть 
грудной клетки. Кольцо должно находиться на позвоночномъ 
столб’Ь, чтобы туловище не перекачивалось изъ стороны въ сто­
рону во время обучен1я. Поясъ съ тесьмами долженъ быть над'Ьтъ 
ни слишкомъ туго, нп слишкомъ слабо; когда онъ будетъ над’Ьтъ 
очень туго и высоко, то подъ мышками будетъ сильно натерто 
во время обучешя.

Когда поясъ над'Ьтъ, веревку надо прикрепить къ одному изъ 
концовъ шеста, не дал^е вершковъ пяти отъ конца, прикрепить 
фейрверкскимъ узломъ или обыкновенной петлей; другой конецъ 
веревки долженъ быть въ рукахъ у обучающаго на тотъ случай, 
если соскользнетъ петля или сломается шестъ. Практичнымъ ока­
залось такое положен1е тЬла: если положить шестъ на перила, то 
правую ногу надо тоже положить вдоль другого конца шеста, такъ 
чтобы правое кол-Ьно приходилось по правую сторону шеста, а но- 
сокъ съ левой стороны; подъемъ сверху.

При такомъ положенш шеста часть веревки отъ плавательнаго 
пояса до шеста длиннее вышины перилъ отъ уровня воды; шестъ 
долженъ поддерживать т4ло на одномъ и томъ же уровне. Если 
въ реке есть течете, то обучающ1еся на той стороне^ которая на­
ходится къ средине реки, ложатся головой противъ течен1я.

Обучаемый лежитъ въ воде такимъ образомъ, что руки и ноги 
вытянуты, ладони сложены одна къ другой, пятки вместе, носки въ 
стороны и немного притянуты къ голове. При подобномъ положе­
нш носковъ реже бываютъ судороги въ икрахъ при долгомъ пре- 
быван1и въ воде.

Упражнен1я руками делаются подъ счетъ «четыре». Когда они 
усвоены, то обучающемуся въ руки дается веревка, другой конецъ 
которой въ рукахъ обучающаго; тоже подъ счетъ «четыре» де­
лаются упражнешя ногами, причемъ подъ счетъ «два» ноги съ 
сомкнутыми пятками сгибаются, такъ чтобы колени были отведены 
въ стороны возможно больше и подтянуты къ туловищу, носки 
держатся въ стороны. Когда и эти движен1я усвоены, то делаются 
подъ счетъ «четыре» упражнен1я руками и ногами сперва медленно, 
но потомъ скорее и скорее (только руки разводятся медленнее), 
такъ что все движен1я сливаются въ одно.

Въ первый урокъ все 64 развЬдчика обучались поочередно учи- 
телемъ на плавательномъ поясе, а въ следующ1е уроки на всехъ 
6 поясахъ фельдфебелемъ, унтеръ-офицерами, ефрейторами и на­
значенными рядовыми подъ присмотромъ преподавателя. Лучше бы
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этихъ лицъ обучать раньше, но для этого н^тъ времени, а потому 
они проходятъ курсъ BMicTi съ остальными. Только первый урокъ 
тянулся часа 4— 5; ч^мъ дал^е, т^мъ мен^е нужно времени для за- 
нят1й.

"И изъ обучающихся, которые скоро усваиваютъ пр1емы пла- 
ван1я въ вод'Ь, т4 и плавать выучиваются скорее. Когда обучаю- 
щ1йся усвоилъ хорошо въ ВОД'Ь эти движетя, то веревка ослабляется 
пменно тогда, когда подъ счетъ «два» движешемъ рукъ туловище 
поддерживается на вод'Ь. Но какъ только ученикъ начинаетъ пО' 
гружаться въ воду, опять его начинаютъ поддерживать веревкой. 
Сперва онъ продержится одинъ взмахъ, потомъ два и больше. Вна- 
чал-Ь на поясЬ надо держать долго— минутъ 10— 15, если темпе­
ратура воды достаточно теплая. Когда т'Ьло ученика держится на 
ВОД'Ь, надо ослаблять веревку и дать ему плыть сперва немного, а 
потомъ все больше и больше.

При обучен1и плаван1ю лягушкой распространенная ошибка 
учениковъ состоитъ въ томъ, что они отводятъ руки далеко назадъ 
за плечи. Неудобство этого ясно изъ того, что голова уходитъ въ 
воду, такъ какъ руки, отведенныя далеко назадъ и сведенныя подъ 
туловищемъ^ меньше поддерживаютъ голову и переднюю часть гЬла,
ч-Ьмъ при правильныхъ движен1яхъ рукъ. KpoMt того, это движеше 
некрасиво. Случается и такая ошибка; сводятъ руки впереди пе- 
редъ т'Ьломъ на н'Ькоторомъ разстояши отъ туловища. Этимъ дви- 
жен1емъ замедляется движен1е т’Ьла впередъ. Обучающ1еся не 
должны также разъединять пальцевъ.

Для того, чтобы возможно большее число лицъ упражнялось, 
въ н'Ькоторыхъ командахъ приб'Ьгали къ помощи пузырей, на ко- 
торыхъ учатся охотн'Ье, ч'Ьмъ на поясЬ. Два пузыря одинаковой 
величины связывались веревочкой или тесемкой на такомъ разстоя- 
Hin, чтобы пузыри были сбоку. Веревочка, чтобы не р'Ьзала, об­
шита полотномъ. Можно устроить и такъ: веревочками завязываются 
пузыри и соединяются тесьмой изъ сукна. Плавательные пузыри 
поддерживаютъ туловище въ вод'Ь и потому помогаютъ согласова- 
Н1Ю движешй рукъ и ногъ при плавааьи лягушкой. У большинства 
охотниковъ—тесьма, соединяющая пузыри, была на груди и подъ 
мышками, у меньшинства—на живот'Ь. Во второмъ случа'Ь подни­
маются высоко ноги. За учащимися нужно смотр'Ьть, чтобы они 
прод’Ьлывали упражнешя правильно, потому что вкоренивш1яся 
ошибки потомъ уже трудно исправить. Если движения ногами не­
правильны, то можно приб-Ьгиуть къ следующему пр1ему; обучаю-
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щ1йся берется руками за плотъ немного ниже поверхности воды п 
прод'Ьлываетъ упражнен1я одними ногами. Необходимо также, что­
бы учащ1еся не переплывали за предельную лин1ю, такъ какъ, если 
одинъ изъ пузырей лопнетъ или съ нимъ случится какая-нибудь 
важная неисправность, то пользующ1йся ими будетъ тонуть.

Не нaxoдяп^iecя на пояс! и не HMironiie пузырей могутъ уп­
ражняться и такимъ образомъ: вдохнувъ въ себя воздухь и опу­
стивши лицо въ воду, оттолкнуться впередъ ногами, чтобы т^ло 
приняло горизонтальное положен1е; сперва постепенно отвести 
руки въ сторону (какъ подъ счетъ «разъ»), посл’Ь обхватить подъ 
собою воду (какъ подъ счетъ «два»), потомъ вытянуть руки впередъ. 
После этого встать и отдохнуть. Въ томъ же горизонтальномъ по- 
ложеши вытянуть руки впередъ, оттолкнуться ногами и проделать 
упражнешя ногами; согнуть, отбросить въ стороны и свести одна 
къ другой. Отдохнуть. Проделать упражнен1я руками и ногами; 
сперва продержаться одинъ взмахъ, потомъ два, три и, наконецъ, 
уже медленно и правильно плыть, держа голову надъ водою. Когда 
голова опущена въ воду, то тогда обучаемый выт^сняетъ больше 
воды и, по закону Архимеда, становится легче и больше поддер­
живается водой ^). При этомъ способе обучен1я и при помоп1;и пу­
зырей проявляется самодеятельность обучаемаго.

Способности къ плаван1ю неодинаковы. Вообш;е разведчики, 
какъ люди съ хорошими легкими и сердцемъ, сильными мускулами, 
выносливые, обладаютъ хорошими способностями къ плавашю, но 
все-таки одни выучиваются скоро, а друг1е медленнее. Очень хо- 
рош1е гимнастеры скорее усваиваютъ это искусство, чемъ слабые; 
коренастые съ толстыми, короткими ногами—не скоро и подви­
гаются медленно въ сравнен1и съ людьми стройными, высокими.

Въ командахъ разведчиковъ попадаются и xopomie самоучки 
пловцы. Такъ, напримеръ, изъ Новгородской губернш, съ бере- 
говъ Шексны, въ Ерасноярскомъ полку въ 1899 г. были лих1е 
пловцы, которые на боку или саженками быстро переплывали 
р. Великую.

Обыкновенно же нижше чины плаваютъ «по-своему», т, е. 
подгребаютъ подъ животъ руками и хлопаютъ по воде ногами. 
Плавающ1е этимъ способомъ подвигаются впередъ очень медленно 
и теряютъ много силъ. Совершенно же неумеющ1е, живш1е въ

ВсяЕое Tiio, погруженное въ жидкость, испытываетъ давлете снизу вверхъ, 
равное Bicy вытесненной имъ жидкости, и всл'(>дств1е этого теряетъ въ свормъ Btct 
столько, сколько в^ситъ вытЬсненная имъ жидкость.
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сторон^ отъ р1;къ и озеръ, выучиваются, хотя и съ н-Ькоторымъ 
трудомъ, но потомъ изъ нихъ могутъ быть xopomie пловцы, пере- 
плывающ1е на ту сторону р̂ Ьки и обратно. Ум'Ьющ1е л;е плавать 
«по-своему», хотя выучиваются по-лягушечьи, но, если мало прак­
тиковались, переходятъ при утомлен1и на старый способъ.

Есть еще самый тяжелый разрядъ это т^, которые когда-либо 
тонули, но были вытащены и получили страхъ къ вод'Ь. Боязнь къ 
ней у н'Ькоторыхъ изъ нихъ такъ сильна, что, если они даже вы­
учиваются, то боятся плыть въ глубокихъ м'Ьстахъ. Я зналъ од­
ного юношу, который освободился отъ страха къ вод'Ь только посл'Ь 
занят1й въ течен1е трехъ л'Ьтнихъ каникулъ.

сЖ. iXapuHCHiU.

(Окончите слтдуетъ).
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