
С п о р х ъ  з а  грани1:^ей.

олько что окончившшся во Франщи конгрессъ по во- 
просамъ физическаго воспитан1я и развит1я, хотя и не 
внесъ много новаго, но лишн1й разъ привлекъ вниман1е 
общества къ важному Д'Ьлу нравильнаго развит1я моло

дого организма; въ этомъ и заключается огромная заслуга понуля- 
ризащи здоровыхъ идей путемъ публичнаго демонстрирован1я до- 
стигаемыхъ результатовъ. Понятно, французская печать, а за нею 
и спортивные журналы всего м1ра зазвучали болЬе высокимъ то- 
номъ въ разбор^ внечатл'Ьн1й, въ мысляхъ, навЬянныхъ этимъ кра- 
сивымъ спортивнымъ нраздникомъ.

«Vie ан Grand Air» выпустила спец1альный номеръ, посвящен
ный физическому BOcnnTaniro, съ множествомъ интересныхъ ри- 
сунковъ и статей, откуда, главнымъ образомъ, и заимствуемъ ма- 
тер1алъ для настоящей зам-Ьтки.

Большой ycnixb на конгрессЬ им'Ьли ученики французскихъ 
морскихъ школъ, занимавшпхся по систем^ лейтенанта Хебера 
(НёЬег1).
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Авторъ этого метода физнческаго обучен1я называетъ его «на- 
туральыымъ», такъ какъ въ основу его положено развит1е орга
низма въ услов1яхъ, возможно бол'Ье близкихъ къ npHpoAt; «всякое 
свободное живое существо, говоритъ онъ, можетъ достигнуть пол- 
наго физическаго развиия одними упражненхями и движен1ями, 
которыя назначены ему самой природой или которыя необходимы 
ему для самозащиты».

Для человека необходимы сл'Ьдующ1е виды упражнешй: ходьба, 
б^гъ^ прыганье, лазанье, подннмаше, бросан1е, самозащита п нла- 
ванье. При этомъ, чтобы достичь высшей степени здоровья и силы, 
надо возможно больше быть на воздух^ и давать дышать своей 
кож-Ь.

Вотъ почему, кром^ работы надъ перечисленными упражне- 
н1ями, необходимо принимать воздушныя ванны и заботиться о 
своей кож'Ь (растиран1я, обливан1я) во время или посл'Ь занят1й. 
Разм^ръ и трудность ежедневныхъ унражнен1й зависитъ отъ воз
раста, сложен1Я и втянутости въ работу каждаго.

Очевидно, далеко не всЬ унражнешя им1>ютъ одинаковую важ
ность; первымъ и наиболее важнымъ изъ учебныхъ упражнен1й 
является ходьба.

Но, если для физическаго pasBHTiH человека неизм'Ьнно необ
ходимы упражнен1я, вытекающ1я, такъ сказать, изъ самаго суще
ства его природы, нельзя этого сказать про способы, пр1емы ра
боты; посл’Ьдн1е, какъ это уже отмечено выше, должны изменяться 
(въ отношен1и разм'Ьра, последовательности и трудности унражне- 
нШ) въ зависимости отъ индивидуальности каждаго. При этомъ^ 
для ребенка этотъ методъ, чтобы не мешать его росту, долл^енъ 
сохранять учебный характеръ; для женщинъ—служить развппю 
не столько мускульной силы, сколько гибкости и rpan;in; для моло
дого мущины, особенно военнаго, способствовать его атлетиче
скому развит1ю; для пожилого человека—им^ть характеръ rnrie- 
ничесый.

Итакъ, упражнен1я для всЬхъ одинаковы (ходьба, б^гъ, пры
ганье, лазанье, подниман1е, бросан1е, самозащита и плаванье), но 
разм'Ьръ и трудность различны.

И ученики по систем-Ь Хебера явились нагляднымъ доказатель- 
ствомъ правильности его основныхъ положен1й: ловюе, сильные, 
пышащ1е здоровьемъ.

Вопросомъ огромной важности при всемъ этомъ является 
ултнье дышать.

2 0 0  ВОЕННЫЙ СБОРНИКЪ.

Вологодская областная универсальная  научная библиотека 
www.booksite.ru



Рио. № I.

ФРАНЦ1Я, Ж уанвильская шкода. Хронофотографическ1й снимокъ прыжка 
черезъ деревянную лошадь.

Рпс. № 2.

ХронофотографичеовАй снимокъ прыжковъ въ длину.
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ФРАНЦ1Я, Ж уан- 
вильская школа.

Упражнешя обу
чающихся въ эска- 
лад^ ст^ны съ по

мощью веревки.

Рис. № 3.

Р ис. № 4.

Упражнешя въ эскалад'Ь ст'Ьпы безъ какихъ либо 
приспособленш.
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Рис. № 5.

АНГЛ1Я. Отартъ студентовъ Оксфордскаго и Кембриджскаго университетовъ
въ etri на полмили.

Рис. № 6.

АНГЛ1Я. Картинки изъ соотя8ан1я въ игрЬ въ футболъ (ругби) офицеровъ.
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Рис. № 7.

ИТАЛ1Я. Одно изъ упражнен1й офицерэвъ кавалер1йокой школы.

Рио. № 8.

АНГЛШ . Установка пулемета на 
военномъ биплан'Ь Викке}>са.

Рис. 9.

АНГЛШ . Полевая искровая станщя.
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И именно въ эту сторону и должно быть направлено внима- 
Hie въ начальныхъ школахъ^ особенно въ большихъ городахъ съ 
ихъ мен'Ье здоровыми услов1ями жизни.

Воспитатели должны, говорить докторъ Фуино, пользоваться 
приходоиъ въ классъ, уходомъ оттуда, чтобы заставить учениковъ 
сделать упражнешя въ дыханш,такъ же какъ и во время урока, при 
пепрем’Ьнномъ пров^триванш въ это же время noMinjeHifl: вдыхать 
надо носомъ, выдыхать полной грудью.

Для т'Ьхъ же начальныхъ школъ особенно полезной считается 
упомянутымъ докторомъ шведская система гимнастики, какъ научно 
обоснованная и не требующая большихъ приспособленш, которыя 
трудно им-Ьть въ этихъ школахъ.

Но въ чистомъ вид'Ь шведскую систему французы принять не 
хотятъ; они ее нисколько видоизменили, приспособили, такъ ска
зать, къ своему характеру.

Въ этомъ отношен1и для французской арм1и особенную за
слугу оказала Жуанвильская школа: она двигаетъ впередъ д^ло 
физическаго воспитан1я солдата выработкой и усовершенствова- 
н1емъ наставленш для гимнастики и подготовкой кадра руководи
телей посл'Ьдней въ войскахъ.

На конгрессЬ работа названной школы привлекла къ ce6t все
общее BHHManie.

Метода, принятая школой, требуетъ совместной деятельности 
офицера и врача; она обнимаетъ собой: учебную гимнастику (gym- 
nastique ё(1исайуе), прикладную гимнастику (gymnastique d’appli- 
cation) п спещальную гимнастику (gymnastique de 8ё1ес1юп).

Первая проходится всЬми безъ различ1й, въ самой легкой 
одежде; она развиваетъ все части тела, исправляетъ его недо
статки, укрепляетъ нервную систему.

Вторая состоитъ изъ военныхъ и спортивпыхъ упражненШ. 
имеющихъ целью научить солдата преодолевать препятств1я, встре- 
чаеыыя имъ на войне. Въ основу кладется разумная эконом1я силъ 
и постепенно втягиваютъ въ работу солдата въ полномъ поход- 
номъ снаряжен1и.

Третья назначается для отборныхъ гимнастовъ и обнимаетъ 
собою спещальныя упражнен1я на снарядахъ и некоторые виды 
спорта. Ея цель развить смелость, ловкость, хладнокров1е сол
дата.

Каждый годъ Жуанвильская школа прпнимаетъ въ свои стены
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240 офицеровъ, 240 унтеръ-офицеровъ и 1.600 инструкторовъ и 
учениковъ высшей нормальной школы; кром1 того, 70 челов'Ькъ 
поступаютъ въ отд'Ьлъ фехтован1я. Продолжительность обучешя: 
офицеровъ и унтеръ-офицеровъ— 3 месяца, инструкторовъ— 10 не
дель; курсъ фехтован]я трехл'ЬтнШ.

На прилагаемыхъ рисункахъ №№ 1 и 2 показаны хронофото- 
графическ1е снимки, сделанные въ Жуанвильской школ4: первый 
изображаетъ прыжокъ черезъ лошадь, второй рядъ посл-Ьдователь- 
ныхъ прыжковъ въ длину; рисунки Л»№3 и 4 изображаютъ упраж- 
нен1я въ эскалад'Ь ст'Ънъ съ веревкой и безъ веревки, въ полномъ 
походномъ снаряжепш.

2 0 2  ВОЕННЫЙ СБОРНИКЪ.

Одинъ изъ самыхъ простыхъ, но полезныхъ видовъ спорта, ко
торый особенно важенъ для насъ, военныхъ, а значитъ и для всей 
молодежи, это—б^гъ.

Б^гъ на местности (кроссъ-коунтри) завоевалъ себ'Ь почетное 
MicTO въ ряду спортивныхъ состязан1й всЬхъ странъ, привлекая 
къ себ'Ь множество участниковъ, число которыхъ увеличивается 
съ каждымъ годомъ.

Въ этомъ году во Франц1и, въ Жювизи, состоялось интерна- 
ц1ональное состязан1е въ б'Ьг'Ь на MicTHocTH, въ которомъ приняли 
участ1е представители 5 странъ; дистанщя 16 километровъ.

Первымъ прибылъ французъ Жанъ Буенъ (Bouin), трет1йгодъ 
подъ рядъ не уступаюш;1й никому первенства въ этомъ состязанш; 
онъ прошелъ дистанщю въ 51 мин. 52 сек.

Но все же и зд'Ьсь Англ1я, эта страна спорта, оказалась пер
вой изъ всЬхъ нащй по м^сту, которое заняла представлявшая ее 
команда.

Какъ известно, каждая команда получаетъ то число очковъ, 
которое составляютъ номера прибыт1я вс^хъ ея членовъ. Идеа- 
ломъ для команды въ 6 челов’Ькъ будетъ ( l - |- 2 - j - 3  +  4 +  5-l-6) 
21 очко, если всЬ ея члены придутъ первыми шестью въ общемъ 
состязан1и.

Англ1я им'Ьла: въ 1907 г.—23 очка, въ 1906 и 1908 гг.— 
24 очка, въ 1903 г.— 25 очковъ, въ 1904 г.— 27 очковъ и въ 
1905 г .—28 очковъ.

Франщя им-Ьлв: въ 1908 г.— 81 очко, въ 1909 г.— 111 очковъ,
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въ 1912 г.— 123 очка, въ 1907 г .— 129 очковъ, въ 1911 г.— 
131 очко.

Въ настоящемъ году Англ1я спустилась до 38 очковъ, тогда 
какъ Франщя поднялась до 61 очка; все же разница еще велика и 
французамъ надо много поработать, чтобы догнать споконъ BiKOBb 
тренирующихся сыновъ Альбюна.

На рис. JV? 5 изображенъ стартъ студентовъ Оксфордскаго и 
Кембриджскаго университетовъ въ ежегодномъ соревнован1и въ 
O tri на М англ1йской мили.

Здоровая спортивная игра, требующая ловкости п силы— фут- 
болъ (ругби).

Въ Англ1и каждый годъ устраиваются королевскимъ клубомъ 
состязан1я офиперовъ арм1и и флота въ этой игр4.

На рис. № 6 изображены о т д ^ н ы е  эпизоды посл'Ьдняго матча 
этого года^ гд̂ Ь победителями оказались представители флота, сдЬ- 
лавъ 18 противъ 8 арлпи.

На рисунк'Ь мы видимъ короля Георга, прив’Ьтствующаго по
бедителя лейтенанта Wodenouse, и полныя движен1я фигуры 
отд^льныхъ участниковъ, зарисоваиныя на м-ЬстЪ карандашомъ ху
дожника (взято ихъ The Illustrated Sporting and Dramatic Мелув).

Наступившая весна вс%хъ влечетъ на воздухъ, въ поле... Под- 
нимаетъ голову и конный спортъ, которому зима, даже въ бол%е 
избалованныхъ климатомъ странахъ, ч^мъ Росс1я, все же ставитъ 
препоны и въ значительной степени заключаетъ его въ ст^ны ма
нежей.

Итальянская кавалер1йская школа пользуется недаромъ своей 
заслуженной репутащей проводника въ арм1и любви и знашя вер
ховой езды; для этого она много и любовно работаетъ.

На рис. № 7 изображено одно изъ интересныхъ упражненш 
офицеровъ школы въ присутствхи короля; барьеръ и почти отвес
ная круча лихо берутся ездоками...
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Вдогонку за отважными спортсменами-офицерами стремится и 
техника, старающаяся дать имъ въ руки могу'пя средства для 
борьбы съ врагомъ.

Воздушные аппараты (дирижабли, аэропланы) снабжаются 
бомбами, пулеметами.,.

На рис. № 8 изображенъ пулеметъ, установленный на воен- 
номъ биплан'Ь Виккерса.

А на рис. № 9 мы ввдимъ полевую искровую станщю(съ мачтой 
въ 30 футъ высоты), которая перевозится на сЬдлахъ четырехъ ло
шадей и для своего изготовлен1я къ д'Ьйствш требуетъ всего 6 ми- 
нутъ...

Какихъ быстрыхъ усп'Ьховъ достигло за сравнительно коротк1й 
промежутокъ времени воздухоплаван1е^ видно изъ прилагаемыхъ 
четырехъ таблицъ, которыя заимствуемъ изъ журнала «АёгорЫ1е».

Въ этихъ таблицахъ графически показаны поставленные въ

Г Ш Р в С Т Ь  в ъ  ЧАСЪ.
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каждомъ изъ 7 л'Ьтъ существован1я аэроплаяовъ рекорды: скорости, 
высоты, дальности полета а его продолжительности, достигнутые 
неутомимыми французами, идущими впереди всЬхъ нацш въ д'Ьл'Ь 
завоевашя воздуха.

Аэро-клубъ Франц1и можетъ справедливо гордиться опубли
кованными имъ таблицами своихъ усп^хоБъ.

CooTBtTCTBeHHbiMb образомъ растетъ и воздухоплавательная 
промышленность.

Вотъ интересныя цифры, который мы находнмъ въ годовомъ 
отчета названнаго аэро-клуба.

Въ 1911 году было построено 1.350 аэроплановъ съ двигате
лями общей мощностью въ 80.000 лошадиныхъ силъ.

Въ 1912 году— 1.425 съ 86.000 HP.
На 1913 годъ намЬчается 2.000 аароплаяовъ съ мощностью 

двигателей въ 125.000 HP.
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Въ 1912 году аэропланами было покрыто разстояше въ
3.000.000 километровъ въ 33.900 часовъ съ 12.900 пассажирами 
(считая и пилотовъ)...

И это въ одной Франщи!...

сВронскШ.
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