
Душ евное coctohhig воиновъ въ ошиданш боя,
(П о  набдюден1ямъ офицеровъ).

) Военно-психологичесий этюдъ.

сяк1й участвикъ сражен1я, перенесшШ дни, часы или ми

нуты ожидан]'я боя, знаетъ по опыту, что это за состоян1е. 

Но определить его, выяснить природу, передать словами 

свои переживан1я, ясно и понятно, обычно не могутъ.

Никто изъ моихъ собесЬдниковъ, перенесшихъ состояше ожи- 

дан1я боя, не могъ дать полной псих0-фй310Л0гическ0Й картины 

этого состоян1я, несмотря на то, что между ними встречались хо

рошо образованныя^ лица, нривыкпи'я къ психологическому на- 

блюден1ю.

На разспросы о томъ̂  что переживаютъ въ душ^ участники въ 

<MKH4aHin боя, говорятъ крайне неохотно и часто повторяютъ: «не 

знаю какъ, въ это время не до того».

Нужно им^ть TepniHie и вести разспросъ по строго намечен

ной программе изследовашя, чтобы у этихъ неохотливыхъ къ раз- 

сказу о душевномъ состоян1и суметь добыть необходимыя данныя 

объ изменен1и психики въ интересующее насъ время.

Для удобства читающихъ эти строки, я позволилъ себе объеди

нить полученныя данныя отъ офицеровъ въ одинъ более или ме-
7*
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Hie связный разсказъ, сохраняя по возможности порядокъ и стиль 

р^чи изсл'Ьдуемыхъ.

По признан1ю изсл'Ьдованныхъ мною офицеровъ, душевное со- 

стоян1е со времени получен1я приказа о выступлеши въ бой до 

активнаго въ немъ участ1я самое тяжелое и непргятное. Съ тя

жестью этихъ часовъ не молсетъ сравниться даже самый жартй. 

бой, гд^ человеку, хотя и тяжело, но онъ находится въ ра- 

бот^; онъ такъ или иначе Д'Ьйствуетъ, а зд'Ьсь на душ’Ь тяжело и 

для облегчен1я —  никакой работы. Чаще всего; «стой или сиди 

и жди».

Внешнее обнаружен1е ожидан1я нередъ боемъ не у всЬхъ оди

наково. Существуетъ несомненная разница у разныхъ лицъ.

Обыкновенно д'Ьло бывало такъ. Приказъ: «собраться и идти" 

немедленно въ путь; занять то-то... Японцы близко».

Вы видите, какъ Bcb зашевелились. ВсЬ начинаютъ рыться въ 

СБОихъ записныхъ книжкахъ, кошелькахъ, сумкахъ», вынимаютъ. 

оттуда письма и читаютъ. Большею частью, б'Ьгло перечитывая, ихъ 

сжигаютъ. Начинаютъ передавать другъ другу кое-каия записки, 

и словесныя просьбы: «въ случай смерти отправить домой и изве

стить, что я вспоминалъ ихъ»... Mnorie набожные вынимаютъ за- 

в^твыя иконки и, истово крестясь, ц'Ьлуютъ и в^шаготъ ихъ себ'Ь- 

на грудь.

Всюду суета и всюду волнете...

Самое заветное и необходимое исполнено. Одеваются. Охора

шиваются. По нискольку разъ подтягиваютъ рубашку и поправ- 

ляютъ ремень. По нискольку разъ переод’Ьваютъ сапогъ и растя- 

гиваютъ портянку. Видимо, сапогъ и портянка жмутъ ногу болпе 

чувсупвительно, ч'Ьмъ это бываетъ въ обычное время.

Замечается какая-то суетливость въ движетяхъ и отсутств!е 

спокойств1я мирнаго времени. Обыкновенно при мирномъ поло- 

жен1и при сборахъ и подобныхъ движен1яхъ слышатся разговоры,, 

шутки, нередко песни, на лицахъ видны улыбки, движен1я людей 

не такъ разбросаны и суетливы...

Тутъ же, при наличности многихъ движен1й, большею частью 

молчите, сосредоточенность въ самомъ себе и глубокая озабо

ченность. Мнопебегутъ исправлять нужды... и даже не по одному- 

разу... Почти вс'Ь спешатъ напиться и запастись необходимымъ 

количествомъ воды въ фляжку... Уложивши всю амуницш на свои 

плечи, встряхиваются и поворачиваютъ плечами, какъ будто она не 

такъ уложена. И  вскоре опять встряхиваются.
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Уже не одинъ разъ осматривается винтовка и разбирается 

затворъ... Не забывается и подсумокъ для патроновъ, къ ко

торому рука спускается чаще, ч'Ьмъ сл'Ьдуетъ. Иные, стоя спо

койно, курятъ папиросу... и только учащенные глотки дыма 

папиросы и глаза, устремленные куда-то вдаль, говорятъ, что 

эти курители не такъ спокойны внутренно, какъ кажутся на

ружно.

Но вотъ выступили ВЪ путь. Какъ будто Bci очнулись... ВсЬ 

знаютъ, что д%лаютъ... Идутъ впередъ чинно...

Тамъ невдалек’Ь гремитъ артилер1я... Раскаты ея, какъ громъ, 

доносятся до уха подходящихъ къ бою и поддерживаютъ все время 

мысль, что они идутъ на смерть... «Но лучше смерть, ч'Ьмъ ожи- 

,дан1е смерти». ВсЬ стремятся впередъ, желая скорее достигнуть 

ц’Ьли и хотя какой-либо конецъ, но конецъ.

Вотъ еще нисколько сотъ шаговъ и начинается сфера артиле- 

рШскаго огня. Но тутъ вдругъ приказы «стоять и ждать».

Вотъ это состояше— «стоять и ждать» въожидаши боя— самое 

тяжелое изъ вс^хъ состоян1й на Boflni.

Ждешь... ждешь... и н'Ьтъ приказа.

А известно изъ жизненной практики, что если имеется стрем- 

лен!е поспешить, то время кажется особенно длиннымъ.

Ждешь, ждешь и н^тъ приказа...

Всгь волнуются и рвутся въ бой... Просятъ идти впередъ, но 

имъ не даютъ.

Я, разсказывалъ офицеръ, мало того, что ходилъ взадъ и впе

редъ отъ волнен1я,я, кажется, бn)гaлъucкaкaлъ...Yc^i]^^тъяд^жic1 ^ 

н'Ьтъ силъ... А  въ душ'Ь... на сердцгь такъ щемитъ, такъ ноетъ, 

какъ никогда...

Начнешь говорить и, не (^окоичшг перескочишь къ дру

гому... Спрашивая товарища о чемъ-нибудь, не слышишь его от

вета, а въ это время какъ бы упиваегаься своими мыслями. И  

какъ только онъ окончитъ говорить, очнешься и спросишь; «а? ты 

что говорилъ»?

Въ это время страшио хочется пить и пить... Пить чай луч

шее ут'Ьшен1е въ эту минуту.

Я не могъ вытерпеть и перенести этого состоян1я. Я усиленно 

просился на какое-либо поручен1е. И  былъ очень радъ, когда по- 

лучилъ разр^шеше отыскать походную кухню. Несмотря на весь 

рискъ 'Ьзды по открытому полю, гд'Ь рвались снаряды, въ то время,
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какъ въ ожидан1и мы лежали и стояли за закрыиемъ, я почув»- 

ствовалъ себя значительно спокойн'Ье.

Командиръ нашъ, полковникъ л'Ьтъ 50-ти, челов’Ькъ выдержан

ный и храбрый, въ это время стоялъ твердо, повидимому, совер

шенно спокойно и курилъ папиросу. Но по особому напряжепт  

мышцъ лица видно было, что онъ употребляетъ большое усил1е 

для приданы себ^ видимаго спокойств1я. Все же онъ стоялъ на 

одномъ MtcTi, стоялъ прямо и выдержанно и внешне нич^мъ не 

обнаруживалъ своего волнешя. Но, что его видимому спокойств1Н> 
не соответствовало внутреннее душевное paB H O B tcie, я узналъ, 

когда присмотр'Ьлся къ нему ближе, а главное, когда обратилъ 

вниман1е на его ргьчи и поступки.

Стоя, повидимому, спокойно, онъ вдругъ со злобой и горечью 

въ голосЬ сказалъ, ни къ кому въ частности не обраш,аясь; «лучше 

бы я остался въ Портъ-АртурЬ;все же ближе къ концу»...Сказалъ 

и замолкъ, стоя неподвижно и съ удвоенной силой втягивая дымъ 

папиросы и смотря вдаль на что-то неопред'Ьленное.

Вдругъ вблизи его ранило одного солдата. Солдатъ схватидъ 

себя за рану и закричалъ; «ой... раненъ». Командиръ повернулся 

къ нему и неожиданно для всЬхъ крикнулъ со злобой въ толосЬ*.. 

«не кричи, с . . . на». И  опять замолкъ, какъ бы застылъ въпреж- 

немъ положен1и.

Ясно, что у полковника не было внутренняго спокоиств1я  ̂

кром'Ь видимаго вн1)Шняго.

Внушаемость въ это время ко всякаго рода в4стямъ, словамъ. 

и поступкамъ другихъ, поразительна. Появляется какое-то легко- 

B ipie къ в'Ьстямъ безъ должной критики. Этотъ фактъ повышен

ной внушаемости и легковгьргя отмгьчаютъ есть участники ера- 

женШ и я скажу, что это такъ. Какая-либо в^сть о поб'Ьд'Ь сразу 

поднимаетъ настроен1е, бодрость и силу. Вы видите веселыхъ, ра- 

достныхъ, бодрыхъ... И  тутъ же другая в^сть, самая неправдопо

добная и ложная, о поражен1и повергаетъ въ унын1е всЬхъ сол

датъ.

Духъ войскъ или иначе свойство бойцовъ быть энергичными^ 

сильными, стремящимися къ поб^д^ и желающими побороть Bci 

встр'Ьчающ1яся на пути препятств1я, не есть величина постоянная;. 

в̂ рн-Ье, весьма неустойчивая, зависящая отъ многихъ причинъ, но- 

главное и самое остш о^ — наличность въ бойцахъ внушаемости.

Внушаемость играетъ первую и существенную роль въ не- 

ожиданныхъ подъемахъ и упадкахъ духа войскъ на войн4.
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Войска ВЪ поход'Ь и особенно въ пер1одахъ ожидашя весьма 

чувствительны и воспртмчивы ко всякаго рода изв'Ьст1ямъ и пре

имущественно къ извтьспйямъ о предметгь ожнданш (усп^хъ или 

неусп'Ьхъ оруж1я).

Критика— высшее достоян1е челов'Ьческаго ума— слабтьетъ у 

усталыхъ и утомленныхъ походами и душевными переживангямг1 

воиновъ.А весь умственный интересъ сосредоточивается на npeflMeTli 

ожидаемаго. Они съ жадностью поглощаютъ новости, получаемый 

большею частью отъ прйзжаюш.ихъ офицеровъ и солдатъ. Еъ этимъ 

изв'Ьст1ямъ относятся по-д’Ьтски, безъ критики, воспринимаютъ 

своимъ умомъ, какъ вполн'Ь достоверное, и дугиевно настраи

ваются сообразно содержант извгьстш.

Бросаются въ глаза, наприм'Ьръ,следующ1е факты: получается 

изъ PocciH газета. Читаютъ: «Регулярныя японсшя войска почти 

всЬ ц'Ьликомъ взяты и свезены на материкъ. Идетъ наборъ стари- 

ковъ и подростковъ. Уже не редкость среди регулярныхъ войскъ 

японцевъ встретить резервныя войска малообученныя и неопыт- 

ныя». И  вы видите на лицахъ какое-то оживлен1е, улыбку; не

редко слышите шутку и каламбуръ. Bci подтягиваются и шу- 

мятъ: «мы теперь разнесемъ; бояться нечего. Регулярныя войска 

всегда стоять выше резервныхъ». И, видимо, надежда на возмож

ность ycntxa оживила всЬхъ и подбодрила. Не стало грустныхъ и 

понурыхъ лицъ. Духъ войскъ былъ поднятъ газетной заметкой.

Получаются новыя вести: «Японская отборная, хорошо обу

ченная кавалер1я посажена на суда и отправляется на театръ 

военныхъ действ1й. Получены сведен1я, что часть гвардш уже бла

гополучно переплыла воду и высадилась на сушу».

Вы наблюдаете эффектъ самый разительный обратнаго свой

ства съ предыдущимъ. Полное молчан1е. Всяк1й погруженъ въ 

себя, въ свои думы. По грустному вытянутому лицу, по понурой^ 

опущенной голове, по медленнымъ и вялымъ движен1ямъ, по ка

призности и злости другъ къ другу видно, что настроеше изме

нилось въ непр1ятную сторону. Духъ войскъ упалъ.

Выступая въ походъ, так1е солдаты большею частью помалки- 

ваютъ; идутъ нехотя и вяло и кажутся страшно утомленными и 

измученными. И  вдругъ новыя извесия.

«Отрядъ Мищенко имелъ успехъ. Несколько японцевъ убито; 

много ранено; есть взятые въ пленъ; отбито оруж1е и про- 

в1антъ»...

Взглянувъ на техъ же солдатъ̂  вы ихъ не узнаете. Они сразу
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преобразились. Головы горделиво подняты кверху; на лиц'Ь про- 

б^гаетъ улыбка; слышатся см’Ьхъ и разговоры. Высказываются 

надежды на усп^хъ русскихъ войскъ въ ближайшемъ будущемъ. 

Восхваляются геройск1е подвиги казаковъ; сыплются похвалы ге

нералу Мищенко.

И в^ра въ усп'Ьхъ русскаго оруж1я родилась вновь и наполнила 

радостной надеждой удрученныя coMHinieMb солдатск1я сердца. 

Духъ войскъ снова возросъ.

Внушаемость поведетемъ другихъ, какъ и внушаемость къ 

разнаго рода изв’Ьсиямъ^ повышена. При сует-Ь окружаюш,ихъ лииъ 

невольно п самъ поддаешься тому же поведен1ю; при спокойств1и 

и выдержанности стараешься быть снокойнымъ и выдержаннымъ. 

Описанный выше командиръ полка, несмотря на свое внутреннее 

волнен1е, что можно было установить на основан1и наблюден1я 

за нимъ въ р^чи, въ дыхан1и, въ характер^ курен1я папироски, въ 

повышенной раздражительности и т. п., по свидетельству офицера, 

производилъ благопр1ятное вл1ян1е на окружающихъ въ смысл  ̂

сдержанности въ движен1яхъ и р-Ьчахъ. Я, офицеръ, говорилъ мой 

изсл'Ьдуемый, смотря на него тоже подтягивалъ себя и желал!. 

казаться выдержаннымъ и невидимому спокойнымъ; почему же 

я не могу сделать того же надъ самимъ собою? Невольно задаешь 

ce6i такой вопросъ и подтягиваешь себя, сдерживая невольные 

порывы. Его спокойств1е оказывало свое вл1ян1е и на другихъ 

окружающихъ.

Не разъ приходилось наблюдать, что и военачальники выше 

полкового командира не застрахованы отъ волнен1й, свойственныхъ 

перюду ожидан1я боя.

По свидетельству участниковъ, они почти всЬ волнуются и 

только степень выдержанности бываетъ различна. Генералъ одной 

бригады въ возрасте 48 л^тъ всегда заметно волновался и это 

волнеше проявлялъ въ следующемъ.

Передъ вступлен1емъ въ сферу огня, когда не получено еще 

приказа о вступлеши въ бой, генералъ порывгшпо ходилъ взадъ 

и впередъ; былъ всЬмъ недоволенъ; кричалъ на вспхъ за пу

стяки. Ему казалось, что время тянется безконечно долго', что о 

немъ въ штабе чуть ли не забыли. Терял терпгьте, генералъ по- 

сылалъ ординарца въ штабъ за справкой, а самъ продолжалъ 

нервно ходить взадъ и впередъ. Однако, и такъ ему казалось, что 

время идетъ очень медленно п все запоздали. Часто онъ не вы-
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держивалъ: садился на лошадь и 'Ьхалъ лично въ штабъ за предпи- 

сашями.

Порывистость движен1й и нетерп'Ьте наблюдались всякш разъ.

Изъ приведеннаго обобщеннаго разсказа, составленнаго по 

наблюдешямъ офицеровъ, позволимъ сд'Ьлать выводы объ изм^не- 

н1и психики людей въ пер1одъ ожидан1я сравнительно съ состоя- 

н1емъ обычнымъ.

Душевное состоян1е воиновъ въ ожидан1и боя характеризуется 

онред’Ьленными психо-физ1ологическими симптомами— со стороны 

психики: ускорен1емъ течен1я мыслей, яркимъ воображен1емъ въ 

области ожидаемаго; вниман1емъ, какъ бы прикованнымъ къ 

области ожидаемыхъ явлен1й и ослабленнымъ ко всему другому; 

мысли сосредоточиваются на томъ, «что будетъ»; при бол'Ье или 

мен^е длительномъ переживанш появляются сомн'Ьтя и HeyBt- 

ренность въ предпринимаемыхъ р’Ьшешяхъ. Появляется H e T ep n i- 

Hie и кажется, что время тянется без конечно долго.

Способность запоминать слышанное и воспроизводить по 

своему желашю слаб^етъ; отмечается забывчивость.

Настроеше, какъ доминирующее, тяжелое и томительное, но 

оно не отличается постоянствомъ; настроен1е легко можетъ ме

няться и изъ непр1ятно-томительнаго переходить въ весело-повы

шенное состоян1е.

Заботы о себе, личные интересы начинаютъ преобладать 

надъ чувствами по отношешю къ другимъ лицамъ— товарищамъ; 

религ1озныя чувства, судя по внешнему обрядовому выражен1ю, 

повышаются. Чувства долга и обязанности обнаруживаютъ склон

ность къ ослаблен1ю.

Появляется повышенная ивнушавмостьу) къ «слухамъ», сло- 

вамъ, настроен1ю и поступкамъ окружаюш,ихъ лицъ, въ особен

ности лицъ начальствующихъ.

Р/ьчь— торопливая, поспешная, изредка съ пропусками словъ; 

при волевыхъ ycилiяxъ^— сдержанная молчаливость. Движетя не

терпеливы, поспешны и суетливы.

Приработгь, требуюш,ей легкости и координирован1я, движешя 

грубы, и пальцы рукъ являются какъ бы непослушными (заверты- 

Banie папиросъ). Желатя изменчивы, не обладаютъ постоян

ствомъ и твердостью и, какъ постоянное, чтобы «скорее случилось 

то, что будетъ».
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Со стороны внутреннихъ органовъ: субъективно— испыты

ваются ощущен1я жара, нытья и томлешя въ области сердца, тя

жесть дыхан1я съ потребностью временами глубоко вздыхать; су

хость во рту и глотк'Ь, ложные учащенные позывы къ исполнен!» 

естественныхъ нуждъ; об'гектмвмо— учащен1е пульса и дыхания 

выше нормы; жажда, а отсюда учащенное питье; ослабленный 

аппетитъ.

По приведенной психо-физюлогической картин^ душевное со- 

стояте воиновъ въ ожиданш боя есть состоян1е тревожнаго 

ожидатя. Это состоян{е испытываютъ всЬ воины въ ожпдати 

боя, хотя степень выраженности его у разныхъ лицъ различна въ 

зависимости отъ многихъ условШ.

Эмоц1я тревожнаго ожидан1я есть душевное состояше особаго 

порядка и она не должна быть см'Ьшиваема съ другой эмоц1ей 

страха, что въ нашей обыденной жизни часто бываетъ. Но въ 

ц'Ьляхъ какъ теоретическихъ, такъ и практическихъ, этого см'Ьше- 

н1я не должно быть.

Характерной чертой психики въ перюд^ ожидан1я боя является 

повышенная внушаемость.

При тревожномъ состоян1и воиновъ, когда мысли ихъ вра

щаются въ области ожидаемыхъ явлен1й, когда внимате какъ бы 

фиксируется на этихъ событ1яхъ, когда настроете неустойчивое, 

а внушаемость къ «изв’Ьст1ямъ», словамъ, пастроенш и поведешю 

окружающихъ ргьзко повышается, при ослабленной критик^ этихъ 

данныхъ, получается своеобразное психическое явлеше, а именно: 

индивидуальность каждаго воина какъ бы стирается и въ области 

ожидаемыхъ явлен1й они реаъируютъ въ одинаковомъ направлены 

и съ повышенною отзывчивостью. Отсюда, воины легко объеди

няются психологически (мыслью, чувствомъ п д’Ьйств1емъ), пере

ходя въ состоян1е, известное въ психологш массъ нодъ именемъ 

«психологической т.олпыу>.

Ю-ръ S'. %и.умно6ъ.

106 ВОЕННЫЙ СВОРНИКЪ.
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