
Душевное состоянте воиновъ въ ожидан1и боя*
(П о  наблюдешямъ врачей).

Военно-пспхологическ1н этюдъ.

^  ъ предыдущей своей стать  ̂подъ т^мъ же назван1емъ (№ 5  
«Военнаго Сборника») япривелъ характеристику душев

ых. наго состояшя воиновъ въ ожидаши боя по наблюден1яыъ 

офицеровъ.

Въ настоящей работа я касаюсь того же состоян1я по наблю- 

ден1ямъ врачей, дабы им^ть возможность сравнить эти наблюде- 

шя для общихъ выводовъ.

Подобно наблюден1ямъ офицеровъ и данныя наблюден1я вра

чей я позволилъ ce6 i  объединить для удобства читающихъ эти 

строки въ одинъ бол'Ье или мен-Ье связный разсказъ, сохраняя, по 

возможности, порядокъ и стиль р'Ьчи изсл^дуемыхъ.

Mni приходилось много разъ бывать съ полкомъ въ pesepBt, 

когда мы ждали всякую минуту «вотъ-вотъ придетъ приказъ о вы- 

ступлен1и», передавалъ полковой врачъ. Въ то время, когда нахо

дишься въ ожидан1и, трудно наблюдать надъ собою, Bipnie, и не
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желаешь. Зач^мъ наблюдать? Быть можетъ, это посл'Ьцн1я минуты, 

думаешь въ своихъ мысляхъ. Но, когда пройдутъ тяжелыя минуты 

ожидан1я, когда отдохнешь на свобод'Ь и придешь въ норму, тогда 

начинаешь вспоминать, ч'Ъмъ разнится душевное состояте при 

ожидант отъ душевнаго состоян1я въ поко^.

Я много разъ подвергался ожидан1ю. И вотъ что хорошо 

помню.

Мысли. Со стороны умственной деятельности замечается по- 

токъ мыслей, которыя, какъ весеннШ ручей, льютъ воды и удер

жать ихъ сосредоточенно на чемъ-либо шьтъ возможности.

Тутъ вспоминается и хорошее, вспоминается и тяжелое въ 

жизни.

Но изъ этого ничто не останавливается надолго въ ум^, а 

стремится впередъ безостановочно. Мысли сменяются, какъ кар

тины синематографа.

Письмо, какъ выражете мыслей и движетя рут .

Въ это время я иногда писалъ письма своей жен4. И  на 

другой день, уже въ состоян1и покоя, перечитывалъ ихъ. Я нахо- 

дилъ пропуш,енными ц^льш слова. Часто не находилъ связи между 

выраженными мыслями. Mni казалось даже дикимъ, неужели я 

могъ написать такую чепуху.

Въ спокойномъ состоян1и я пишу красиво ин^жно съ мягкими 

закруглен1ями и завитками. На письмахъ же жен^ во время 

ожидан1я я не узнавалъ своего почерка; онъ былъ какъ будто не 

мой. Отличался отъ прежняго своей резкой палочкообразностью, 

omcymcmeieMb мягкихъ закруглент, иногда неравномгьрностью 

буквъ и почерка и заменою закруглешй острыми углами.

Даже, потомъ, по однимъ письмамъ, по ихъ почерку, я узна

валъ, когда были писаны эти письма.

Ослаблете вниматя или способности къ сосредоточетю. Я  

не могъ сосредоточить мысль наодномъ чемъ-либо крупномъ или 

важномъ.

Помимо моей воли она убегала въ сторону и останавливалась 

на чемъ-нибудь мелкомъ и неважномъ; платокъ, ремень, ножи- 

чекъ, хорошо ли од^тъ, не жметъ ли ногу, не болитъ ли что и т. д.

Я, какъ врачъ, им^лъ у себя больш1я деньги отъ офицеровъ, 

идушихъ въ бой и зав'Ьщающихъ свои сбережен1я при случай от

править на родину. Казалось, первая забота— не потерять круп- 

ныхъ суммъ, а между гЬмъ надоедливо лезетъ въ голову, кому я 

долженъ пятачекъ, куда его потратилъ; вспоминалъ расходъ въ
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2  — 3 коп. и меньше. О большихъ суммахъ почти не вспоминалъ, 

одинъ же разъ даже потерялъ.

Если мысль уносилась далеко на родину  ̂то въ ум^ всплывали 

д'Ьтсшя забавы, д’Ьтсшя развлечен1я, школьный истор1и, событ1я 

юности; словомъ, опять та же мелочь, про которую, казалось, я со- 

всЬмъ забылъ.

Настроенге. На душгь тяжело-, чувствуется томлен1е и тя

жесть на сердц-Ь; раздражительность и капризность. Однако, на- 

CTpoenie не всегда одинаковое; оно соотв^тствуетъ и какъ бы вто* 

ритъ т^мъ мыслямъ, которыя проб'Ьгаютъ въ голов'Ь.

Если мысли npiflTHO-радостны, то и настроен1е повышенно-весе

лое; если грустныя и тяжелыя, то и настроен1е грустное и пода

вленное. Отм'Ьчается быстрота перехода отъ грустнаго къ веселому 

и обратно.

Еъ окружающимъ лицамъ становишься какъ бы безразлич- 

нымъ.

Любви и преданности къ товарищамъ не чувствуешь. И  только, 

глядя на молодыхъ офицеровъ, красивыхъ и румяныхъ, жал'Ьешь 

ихъ молодости. Къ старикамъ же не чувствуешь и этой жалости. 

Въ ГОЛОВ'Ь пролетаетъ мысль; они пожили, имъ довольно.

Къ своимъ роднымъ въ это время чувствуешь особенную нгьж- 

иостъ и стараешься проявить мягкость.

Берясь за перо и д’Ьлясь въ nncbMi своими чувствами, назы

ваешь родныхъ самыми нужными именами. При этомъ вспоминаются 

пр1ятныя минуты прежней жизни и, опять-таки странно, вспоми

наются мелочи.

Вспоминаете а о томъ, что жена подарила на рубашку; вышила 

рубашку; когда-то поднесла цв^токь. А  никогда не л’Ьзетъ въ го

лову мысль о самопожертвоваши, о глубокой привязанности идру- 

гихъ подвигахъ.

Поведете и работа. Глядя на идущихъ или ожидаюш,ихъ боя, 

видишь, что одни суетливы, друг1е бол’Ье сдержанны и наличность 

излишнихъ движешй проявляется лишь по временамъ; третьи какъ 

будто совершенно спокойны и только молчатъ. Лежатъ и молчатъ.

Я принадлежу къ суетливымъ. Б^гаю взадъ и впередъ; попра

вляюсь, ложусь, встаю, опять ложусь, встаю и т. д.

Работа,требуюгцая тонкости,мелкихъ илегкихъ движешй, вы

полняется съ трудомъ. Почеркъ въ это время р'Ьзко меняется, каю. 

было уже разсмотр^но выше. Самый процессъ письма затрудняется 

и почеркъ изъ мягкаго съ привычными завитками д-Ьдается не- 

ровнымъ и грубо-палочкообразнымъ.
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Тоже наблюдается и во всякой другой работ^. Наприм4ръ, при 

курен]’и: при скручивати папиросы замечается какая-то посшьш- 

ность и грубость пальцевъ рукъ. Табакъ часто разсыпавтся и 

рвется курительная бумага, особенно тонкая. При закуриван1и па

пиросы, взявъ спичку, трешь ее о коробку грубо и неловко. Не

ловкими, грубыми движен1ями срывается кусками зажигательная 

бумага съ коробки; нередко и спички вьрукахъ ломаются по ни

сколько штукъ кряду.

Внутренн1е органы, въ здоровомъ состоян1и и при обычномъ 

образа жизни нами не ощущаемые, начинаютъ заявлять о себ^.

Сердце. Больще всего меня безпокоило сердце. Я невольно 

хватался за сердце и думалъ, что съ нимъ? Чувство жара напол

няло сердечную область; сердце казалось горячимъ настолько, что 

я, прикладывая руку къ сердцу, чувствовалъ этотъ жаръ рукой. Та

кое явлен1е непостоянно. Въ иныя минуты сердце казалось остыв- 

шимъ и нечувствительпымъ. Я невольно хватался за сердце и за 

пульсъ, желая узнать, не остановилось ли оно?

Пульсъ, который я считалъ въ эти минуты, достигалъ отъ 112 

до 125 ударовъ въ одну минуту (въ норм^ 72 въ минуту).

Дыхате сравнительно съ нормой (18 колебан1й въ минуту) 

учащается до 30 колебан1й въ минуту и даже больше, но это уве- 

личен1е непостоянно. Иногда дыхан1е становится рЬже, но зато 

бол^е глубокимъ. Отмечается неравномерность дыхашя: то чело- 

векъ дышитъ, какъ обычно, то вдругъ глубоко и тяжело. Иногда, 

какъ бы подъ вл1яшемъ тяжелыхъ думъ, дыхан1е на короткШ срокъ 

останавливается, но зато после остановки дыхан1е становится осо

бенно глубокимъ, всей грудью.

Получается впечатлен1е, что дыхан1е въ пер1оды ожидан1я боя 

подобно дыхан1 ю человека, поднимающагося на высокую гору.

Жажда. Жажда прямо-таки мучаетъ. Во рту  постоянно су- 

шитъ: въ юрлгь пересыхаетъ. Является постоянное жeлaнie пить 

и пить... Лучшимъ напиткомъ является холодный чай; къ нему я 

прибегалъ очень часто. Но следуетъ заметить, что эта жажда отли

чается отъ обычной нашей жажды. Если тамъ, въ ожидан1и, пить 

много, то получается отяжелен1е желудка, но желан1е пить не 

уменьшается. Жажда получается не вследств1е потребности орга

низма пополнить недостающую жидкость организма, а лишь вслед- 

CTBie быстраго высыхашя ротовой и глоточной полости. По этому 

питье чая маленькими глотками пли питье теплой воды удовлетво- 

ряютъ появляющуюся отъ ожидан1я жажду лучше въ сравнен1и съ 

другими напитками.

<J2 ВОЕННЫЙ СБОРНИКЪ.
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Позывы на низъ. Появляются ощущетя ложныхъ позывовъ. 

Сравнительно съ нормой они значительно учащаются, Проходитъ 

какихъ-либо 1 0  мин.— нозывъ; черезъ 10— 15— новый позывъит. д. 

Тоже замечается и у солдата въ подобномъ же состоян1и. Ходятъ 

по этой нужд^ иногда целыми группами и учащенно.

Кожные покровы. Знать точно, повышается ли температура 

т^ла, какъ при лихорадочныхъ бол’Ьзняхъ, мн^ не удалось. Мн-Ь не 

привелось измерить свою температуру градусникомъ; ноносопут- 

ствующимъ яв11ен1ямъ я сужу, что она поднимается и довольно 

значительно.

Если принять повышеше пульса на 15 ударовъ въ минуту выше 

нормы за градусъ повышен1я температуры т-Ьла, какъ это иногда и 

учитываютъ медики, то при 115— 125 ударахъ въ мин. (вместо 72), 

что мною и наблюдалось, температура т'Ьла должна быть около 39” 

(вместо нормы 36,6®).

Кожа на ощупь всегда горяча, какъ у лихорадочнаго. Въ рукахъ 

и ногахъ чувствуется жаръ. Будучи чувствительнымъ къ холоду, въ 

это время я сбрасывалъ верхнюю одежду, даже въ морозное время.

На основан1и приведенныхъ наблюденш врачей, переходя къ 

характеристик’Ь душевнаго состоян1я воиновъ въ ожидан1 и боя и 

сравнивая его съ данными, полученными отъ офицеровъ, прихо

дится установить прежде всего удивительное совпаден1е психоло- 

гическихъ чертъ, какъ у офицеровъ, такъ и у врачей.

Зд’Ьсь,какъ и тамъ, отмечается со стороны психики ускорен1е 
течешя мыслей, яркость воображешя въ области ожидаемаго, какъ 

бы прикованность внимашя къ области ожидаемыхъ событ1й, и 

ослаблете процесса сосредоточен1я на предметахъ вн^ ожидаемыхъ 

собыий. HacTpoenie то же тяжелое, томительное, съ непр1ятными 

ощущешями со стороны сердца; причемъ настроете, также не

устойчиво. Будучи тяжелымъ, оно легко можетъ перейти въ радо- 

стно-веселое и изъ этого состояшя вновь въ прежнее— тяжелое.

Забота о себ1;̂  личные интересы преобладаютъ. Въ письмахъ 

проявляется особенная нежность къ своимъ роднымъ.

Ртьчь также торопливая, поспешная съ пропусками словъ, И 

письмо, какъ выражен1е мыслей и р1зчи, являлось изм'Ьненнымъ; 

находятся пропуски буквъ, иногда словъ, нередко отсутств1е связи 

между мыслями.

Движенгя торопливы и поспешны.

Работа, требующая тонкости, мелкихъ и легкихъ движен1й, вы

полняется съ трудомъ— грубо; почеркъ изъ мягкаго съ закругле-
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шями д'И̂ лается палочкообразнымъ съ острыми углами; при скручи- 

ван1 и папиросъ отъ грубыхъ движен1й рвется бумага, разсыпается 

табакъ и даже при добыван1 и огня ломаются спички и сдирается 

бумажка съ коробки.

Со стороны внутреннихъ органовъ: гЬ же ощущенхя, идущ1я отъ 

сердца, дыхан1я, кишечника, а также явлешя со стороны потреб' 

ностей къ питью и отправлешямъ, отмечаются и врачами,- но лишь 

бол-Ье подробной обстоятельно,какълицами, привыкшими къподоб- 

наго рода наблюден1ямъ.

Общее разсмотр^ше психологическихъ данныхъ, полученныхъ 

отъ офицеровъ и отъ врачей, приводитъ насъ къ признан1 ю,. что въ 

этихъ наблюден1яхъ мы им^емъ однородное психо-физическое со- 

«тоян1е съ опред-Ьленными чертами или признаками со стороны 

психической и физической. Некоторые пробелы въ наблюден1яхъ 

офицеровъ встречаются, но они большею частью касаются физ1о- 

логическихъ отправлен1й; повидимому, не обращалось внимания 

на эти отклонен1я; съ другой стороны наблюден1я врачей,рисуя съ 

большой подробностью физ1ологическ1я отклонен1я, меньше оста- 

навливаютъ вниман1я на психическихъ отклонешяхъ отъ нормы? 

какъ, наприм^ръ, явлен1я внушаемости, нетерпеливости къ ожи

даемому, появлеше «сомн^шй и нерешительности».

Но, въ виду общихъ психологическихъ чертъ и ихъ общей согла

сованности, данныя наблюден1 й могутъ быть объединены въ одну 

общую схему, рисующую душевное состоян1е воиновъ въ ожида- 

ши боя более полно, какъ со стороны психической, такъ и физи

ческой.

Какъ уже было отмечено и раньше, по приведенной психо-фи- 

зюлогической картине, душевное состояше воиновъ въ ожидаши 

боя есть состоян1е тревожнаю ожидатя.

Въ обыденной жизни «тревожное ожидан1е» очень часто сме- 

шиваютъ со «страхомъ», по въ целяхъ научныхъ и военно-практи- 

ческихъ такое смешен1е не должно быть допускаемо.

Ю-ръ S'. 'ЪИумнобъ.

94 ВОЕННЫЙ СБОРНИКЪ.
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