
Спорхъ за границ;ей.

лимп1йск1я игры въ Аеинахъ въ 1896 г. привлекли въ 

Грещю массу молодежи всЬхъ странъ, которая унесла от- 

у  >^туда самое отрадное впечатл'Ьн1е, и волна увлечешя спор- 

[ томъ охватила мало по малу всЬ государства; невольно за­

родилось желате у каждаго им^ть и у себя свой стадюнъ, у себя 

торжественно ознаменовывать благородные праздники здороваго 

спорта.

И  вотъ мы видимъ огромные чудные стад1оны въ Стокгольм^, 

Лондон'Ь, PHMi и теперь въ Берлин'Ь; Швеция, Англ1я, Итал1я и 

Герман1я горячо повели впередъ д'Ьло оздоровлен1я своей моло­

дежи и, понятно, уже пожинаютъ плоды своей разумно направлен­

ной эиерпи.

Само собою разумеется, что н4мцы, устраивая свой новый 

стад1онъ, пожелали сд-Ьлать его наиболее отвечающимъ всЪмъ со- 

временнымъ требован1ямъ, какъ по размерамъ и планировке, такъ 

и съ чисто внешней стороны, чтобы красивымъ проявлешямъ 

мощи и ловкости человеческаго тела соответствовала и красивая 

декорац1я этого театра здороваго спорта.

Прилагаемые рисунки показываютъ видъ стад1оновъ: Аоин- 

скаго (рис. № 1), Стокгольмскаго (рис. №2), Римскаго(рис. № 3),
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Лондонскаго (рис. № 4) и Берлинскаго (рис. № 5); самый малень- 

кш изъ нихъ первый.

Если гречесий и итальянсий стадюны, окруженные чудной 

природной декорац1ей, гд'Ь многое напоминаетъ о быломъ велич1и 

Грец1и и Рима, блещутъ мраморомъ и убрапствомъ; если шведсий 

и англшск1й служатъ выражен1емъ искренняго, но делового увле- 

46Hifl спортомъ этихъ нацШ; то нов'Ьйшш гермапскш стад1онъ  ̂

окованный изъ жел'Ьзо-бетона, съ огромнымъ бассейномъ для пла- 

вашя (100 X  22 метровъ), съ украшающими его статуями, самый 

большой по разм'Ьрамъ, является соединяюшимъ обдуманную и 

сознанную широкую нрограму всестороннихъ снортивныхъ состя- 

sanifi съ красивой жизнерадостной внешностью.

Невольно хочется высказать пожелаше, чтобы и въ PocciH воз­

можно скорее былъ устроенъ подобный же храмъ спорта и т^мъ 

былъ бы данъ толчекъ и у насъ методическому развит1ю д^ла оздо- 

ровлетя нашей молодежи.

Въ здоровомъ т'Ьл'Ь здоровый духъ!

Интересъ къ разнымъ видами спорта въ обш,еств4 въ настояш;ее 

время очень великъ и иностранные спортивные лсурналы полны 

статей и рисунковъ, даюш;ихъ возможность судить не только о раз- 

вит1и спорта вообще, но и о стремлен1и повсюду къ возможно бол^е 

научной постановке д^ла физическаго развипя молодежи.

№ 768 журнала «Vie au grand air» даетъ въ этомъ отношеши 

много иптереснаго матер!ала.

Отметимъ въ числе поучительныхъ замЬтокъ этого журнала одну 

изъ нихъ о томъ, какъ надо втягивать въ работу д^тей.

Если ребенокъ никогда не хвораетъ, говорить авторъ ел про- 

фессоръ Расинъ, это еще не .значитъ, что его здоровье хорошо. Есть 

дети, запертые въдомахъ, которые, будучи очень нежными, анемич­

ными, не могутъ быть названы больными; но попробуйте ихъ за­

ставить заняться физическими упражнен1ями, быть съ непокрытой 

головой на солнце, раздетыми на воздухе и т. п., и сейчасъ же по­

явятся лихорадка и всевозможныя заболеван1я, жадно набрасываю- 

щ1яся на, если можно такъ сказать, физ1ологически обездоленнаго 

ребенка.

Само собою разуьг̂ ется, что дети этой категор1и не втянуты въ 

paбoтy  ̂не пользуются полны мъ здоровьемъ.

Быть втянутымъ, для ребенка 10— 15 летъ_, это значитъ — сде­

лать въ дeнь̂  не чувствуя усталости, 14— 22 километра нешкомъ
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Рис. Л'» 1.

ГРЕЦ1Я. Видъ Аеинскаго 0тад10на во время Олимп1Йскихъ игръ въ 1906 г

Рис. №  2.

Ш БЕЦШ . Видъ Отокгольмскаго стад1она.
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Рис. № 3.

ИТАЛ1Я. Видъ Римскаго стад1она въ день его открыт1я.

Рис. №  4.

АНГЛ1Я. Видъ Лондонскаго стад1она.
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или 20— 45 километровъ на велосипед'Ь, съ отдыхомъ въ часъ зав­

трака; это значитъ— принимать учаот1е во вс'Ьхъ играхъ своего воз­

раста; это значитъ —  на берегу моря бегать, таскать камни, рыться 

въ necKi большую часть дня, им'Ья лишь потребность вздремнуть 

посл'Ь об’Ьда.

Что же надо д'Ьлать, чтобы втянуть ребенка въ работу?

Онъ долженъ быть большую часть дня на св-Ьжемъ воздух'Ь; онъ 

долженъ ежедневно заниматься физическими унражнен1ями, со­

образными его возрасту, сил'Ь и темпераменту.

До 2  лгьтъ. Ребенокъ н'Ьсколькихъ м^сяцевь, положенный го- 

лымъ на од’Ьяло, довольствуется движен1емъ своихъ рученокъ и но- 

жекъ въ разныхъ направлен1яхъ; кладите его такъ каждый день и 

онъ самъ, безъ посторонней помош;и, прод'Ълаетъ свой маленьк1й 

урокъ физическаго развит1я.

Потомъ, поздн4е, онъ пожелаетъ передвигаться на четверень- 

кахъ, какъ собака или кошка, которыхъ онъ видитъ, а зат%мъ ему 

удастся, въ одинъ прекрасный день, уцепившись за стулъ, стать на 

ноги. Сколько тутъ для него радости! Въ этотъ день ему удалось 

очень сложное упражнеше, требующее согласовашя работы многихъ 

мускуловъ; дальше его ycnfen будутъ идти очень скоро: сначала 

выработается чувство paBHOBicifl, а зат'Ьмъ онъ сд1>лаетъ и свои 

первые шаги...

Дайте же тутъ работать самой природ ;̂ и не старайтесь упре­

дить ее, желая возможно раньше научить его ходить, придерживая 

за поясъ или прямо руками; подождите, когда онъ самъ, одинъ, 

постарается это сделать, и тогда только помогите ему.

Отъ 3  до 5 лгьтъ. Игры въ саду или во двор4 совершенно удо- 

влетворяютъ его потребности въ движеши. Но ребенокъ не долженъ 

играть одинъ, а непрем-Ьниосъ другими; онъ тогдаи побЪгаетъ, ибу- 

детъ пытаться ускользнуть или поймать товарища. Ребенка надо 

какъ можно меньше кутать, но зимой онъ долженъ быть въ шер- 

стяпомъ.

Никоймъ образомъ не наказывать ребенка, если онъ вернется 

въ разорванной одежд^; это можно считать платой за хорошее здо­

ровье.

Отъ 5 до 7 лгьтъ. Два кризиса для ребенка: перемгьна среды 

(физическая бездеятельность школы посл'Ь привычки къ свобод^ 

движен1й, насильственный отдыхъ, который для живого, здороваго 

ребенка является пыткой) и быстрый ростъ.

Тутъ могутъ появиться уже маленьк!е дефекты: искривлеше
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позвоночника, подача плечъ впередъ; отъ носки вещей бол'Ье силь­

ной рукой одно плечо д’Ьлается выше другого.

Надо пр1учать работать обеими руками, правильно сидеть.

Начиная съ 6 л^тъ, надо каждые два месяца взвешивать ре­

бенка, отмечать его ростъ, объемъ груди во время глубокаго вды- 

хан1я и выдыхан1я; тоже самое въ талш и на бедрахъ. При вды- 

хан1и животъ долженъ подниматься, всл4дств1е давлен1я на полость 

живота опускающейся д1афрагмы.

И отецъ и мать должны почаще осматривать голымъ своего ре­

бенка; особенное вниман1е должно быть обращено на нозвоноч- 

никъ и на уменье дышать.

Полезно заставлять ребенка повторять иснолненныя въ школ^ 

гимнастичесюя упражнен1я; это будетъ его маленькш ежедневный 

урокъ дома.

Какъ спортъ —небольш1е прыжки не разделяя ногъ, б'Ьгъ съ 

обручемъ, прогулка съ матерью хотя бы одинъ день въ нед̂ л-Ь, а 

въ воскресенье съ отцомъ и матерью; игры съ товарищами, съ 

братьями или сестрами.

Какъ гимнастика— плавательныя движен1я, подниман1е ноги и 

B d  виды paBHOBicifl, стоя на одной Hori съ движешемъ или безъ 

движешя рукъ и т. п.

Каждый день теплый или холодный (въ зависимости отъ темпе­

рамента) душъ...

Что можно сюда прибавить? Что школьный возрастъ у насъ 

побольше, что къ свежему воздуху и душамъ мы не им^емь большой 

склонности, что... да словомъ то, что въ области систематическаю 

втягиван1я въ работу мы не только въ отношен1и д^тей, но и взрос- 

лыхъ, нока въ массЬ ничего не д^лаемь и смотримъ на это не 

какъ на насущный вопросъ, а какъ на что-то не серьезное, не 

нужное.

Охъ, пора взяться за умъ!

Наступлен1е теплой погоды оживило деятельность воздухопла­

вателей; начались состязашя, пробы новыхъ аппаратовъ, устана- 

вливаше новыхъ рекордовъ...

Въ томъ же журнале «Vie ап grand air» Грехемъ Уайтъвыска- 

зываетъ свои мысли по поводу аэроплана будущаго.

По его M H i n i r o ,  л^тъ черезъ 20, воздушные корабли достигнуть 

•скорости 250— 300 миль въ часъ. ЗатЬмъ подъемная сила ихъ бу-
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детъ громадна, такъ какъ это Ц'Ьликомъ зависитъ отъ мощности 

двигателя.

«Туманъ неизвестности», до сей поры окутывавшШ на войн^ 

противника, будетъ разсЬянъ новыми машинами. Воздушные ко­

рабли, снабженные станц1ями искрового телеграфа, будутъ немед­

ленно ор1ентировать военачальника, которому останется руково­

дить fliflcTBiflMH своихъ войскъ, сидя въ палатк-Ь, надъ картами 

страны и донесешями искрового телеграфа, воздушрыхъ разв'Ьд- 

чиковъ.

Что касается несчастныхъ случаевъ съ летчиками, то, по мн4- 

шю Уайта, въ 90 изъ 100, они им^ютъ причиной самого пилота.

Д'Ьло въ томъ, что надо соображать и решаться очень быстро, 

а не всяк1й на это способенъ.

«Revue de I’aviation» (№ 77) приводить удивительную фотогра- 

ф1ю не мен'Ье удивительнаго полета (см. рис. № 6).

1-го апреля, капитанъ Обри (Aubry) взлет^лъ въ Лонгви на 

annapaTi Депердюссенъ-Клержэ (60 HP) при очень сильномъ

B^Tpi.

Во время полета сильный ударъ в-Ьтра сбросилъ его съ сиденья 

на руль, аппаратъ сталъ падать, но новый норывъ в^тра совер­

шенно переверпулъ аппаратъ, такъ что около 200метровъонъ про- 

летЬлъ вверхъ колесами.

Не потерявъ самообладашя, капитанъ Обри уцепился за аппа­

ратъ и ему удалось замедлить ходъ, поднять носовую часть аппа­

рата кверху и повернуть его снова, посл'Ь чего, онъ, въ н4сколь- 

кихъ километрахъ дал^е, спокойно опустился на землю.

Кубокъ Поммери въ октябре этого года перейдетъ въ собствен­

ность посл^дняго победителя.

Въ настоянную минуту таковымъ является Пйо (Guillaux), но- 

ставившш рекордъ однодневнаго перелета— 1.253 километра.

Въ этотъ семестръ, какъ говорятъ французы, на этотъ кубокъ 

было сделано 16 полетовъ, покрывшихъ въ обш;емъ около 10.000 

километровъ.

Интересно проследить постепенное развит1е дальности полета 

по всЬмъ семестрамъ этого приза.

1-й семестръ (30-го апреля 1911 г.): Ведринъ (Парижъ—  

Пуатье)— 336 километровъ.
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2-й семестръ (31 октября 1911 г.): Ведринъ (Парижъ— Ангу- 

лемъ) —400 километровъ.

3-й семестръ (30-го апреля 1912 г.): Бедель (Вилла-кублэ—  

Б1арицъ)— 645 километровъ.

4-й семестръ (31-го октября 1912 г.): Докуръ (Валансьенъ—  

Б^арицъ)— 852 километра.

5-й и предпосл'Ьднш семестръ (30-го апреля 1913 г.): Гшо 

(Б1арицъ— Колумъ)— 1.253 километра.

Полетъ посл'Ьдняго былъ совершенъ слЬдующимъ образомъ:

Отправлеше изъ Б1арлца— 4 ч. 42 м. утра.

Остановка въ Бордо— 5 ч. 55 м. у.; 180 килом.

Отправлеше изъ Бордо— 6 ч. 35 м. утра.

Остановка въ Вилла-кублэ— 10 ч. 35 у.; 675 килом.

Отправлеше изъ Вилла-кублэ— 12 ч. 36 м. дня.

Остановка въ Атъ (Ath)— 2 ч. дня; 900 килом.

Отправлеше изъ Атъ— 4 ч. дня.

Прибыие въ Колумъ— 7 ч. веч.;, 1.253 килом.

Если вычесть остановки, получается средняя скорость въ часъ 

около 140 километровъ.

Какъ говорить самъ герой перелета, два раза онъ чувствовалъ 

себя соБсЬмъ больнымъ изъ-за страшнаго в^тра и долженъ былъ 

всл4дств1е этого спускаться на землю; надъ Антверпеномъ поте- 

рялъ очки и страдалъ глазами; дал’Ье Бредй летчикъ не им-Ьдъ 

карты, лет’Ьлъ по буссоли и только туманъ и близость ночи заста­

вили его опуститься въ Колумб, хотя бензина было еще на часъ 

полета.

Интересно поб'Ьдитъ ли этого безстрашнаго летчика въ даль- 

н’Ьйшемъ неутомимый Бриндежонъ де-Мулинэ, совершающ1й те­

перь свой удивительный перелетъ изъ Парижа въ Петербургъ?

dBpoHCHiH.
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