
ОТЦАМЪ ПОеНКОВЫМЪ КОМАНДИРАЖЪ *).

«Высокое развитее ручной кисти человека, въ смысле оруд1я и 
органа чувствъ, въ связи съ такимъ же высокимъ развиПемъ го
ловного мозга, ставитъ человека въ Mipi на занимаемую имъ вы
сокую ступень. Ыо такое усовершенствоваше ручной кисти у че
ловека, не достигаемое ни однимъ животным^ обуславливается 
соотвгьтственнымъ развитгемъ стопъ» г).

Поэтому Бурмейстеръ выражается въ своихъ «Геологическихъ 
картинахъ» несколько пародоксально, но не безъ основашя, 
что человекъ обязанъ своимъ высшимъ положешемъ, собственно, 
стопе.

Дело въ томъ, что у человека происходить полное разделе- 
ше труда между ручной кистью и стопою. Стопа всецело на себя 
беретъ функцш перемещешя, а ручная кисть является исключи
тельно хватательнымъ органомъ. У млекопитающихъ, не исключая 
и обезьянь, для передвижешя служатъ какъ передняя, такъ и зад- 
Hia конечности.

*) Теперь въ полкахъ сапогъ не шьютъ. а полу чаютъ ихъ готовыми отъ пнтсн- 
данства. Ред.

]) Со страницъ 467, 468, 477. 515 и 516, тома Т— «ЧеловЬкъ», професора, 
д-ра 1оганна Ранке.



У настоящихъ четвероногихъ, затЬмъ у ластоногихъ и летаю- 
щихъ млекопитающихъ перем^щете является почти единствен- 
нымъ назначешемъ и для переднихъ конечностей; но и у т'Ьхъ мле
копитающихъ, который пользуются передними конечностями (въ 
случай надобности), какъ хватательнымъ органомъ, перем'Ьщеше 
всетаки остается для нихъ главною задачею. Человеческая рука 
вполне освобождена отъ этой задачи перемещешя тела, благодаря 
функщямъ человеческой стопы. «Человеческая рука», говоритъ 
Эккеръ, «только потому сделалась столь совершеннымъ хвататель
нымъ органомъ, рукою въ истинномъ смысле слова, что стопа че
ловека преобразовалась въ столь же совершенной органъ опоры и 
перемещешя, въ настоящую стопу». Это совершенство стопы че
ловека и делаетъ возможнымъ прямое хождеше, благодаря кото
рому является возможность совершенно свободнаго применешя 
руки для иныхъ, высгпихъ целей.

Скелетъ человеческой стопы представляетъ собою сводъ, по
строенный столь же прочно изъ крепкаго матер1ала, какъ своды 
архитектурнаго искусства и, подобно имъ, предназначенъ выдер
живать большой грузъ.

Стопа состоитъ изъ семи короткихъ и толстыхъ предплюсно- 
выхъ костей, пяти плюсновыхъ костей и 14 пальцевыхъ фалангъ, 
съ несколькими сухожильными косточками. Семь предплюсновыхъ 
костей располагаются частью одна надъ другою, частью рядомъ, 
по длине и поперекъ. Назвашя ихъ следуюпця: таранная кость, 
пяточная кость, ладьеобразная кость, три клиновидныхъ кости и 
кубовидная кость.

Изъ предплюсновыхъ костей одна лишь таранная кость сочле
няется съ голенью. Древше таранную кость называли кубовидною; 
въ ней различаютъ тело, шейку и головку. Четыреугольное тело 
ея приспособлено къ форме суставного углублешя на нижнемъ 
конце голени, окаймленнаго обеими ладыжками, который обра
зуются болыпимъ и малымъ берцомъ. Пяточная кость есть самая 
большая изъ предплюсновыхъ костей....

Она лежитъ подъ таранною костью, простирается спереди также 
далеко, какъ и эта последняя, но сзади значительно выдается въ 
форме пяточнаго бугра.

Ладьеобразная кость лежитъ между головкой таранной кости 
и тремя клиновидными костями на внутреннемъ крае стопы. Три 
клиновидныхъ предплюсновыхъ кости лежатъ впереди ладьеобраз
ной кости и считаются отъ внутренняго края' стопы къ наружи.
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Кубовидная кость лижитъ на наружномъ крае стопы впереди пя
точной кости. Пять плюсновыхъ костой располагаются въ плос ■ 
кости, выпуклой снаружи внутрь, и въ сочетанш съ предплюсно- 
выми костями образуютъ на одной только человеческой стопе 

■сводъ, выпуклый спереди назадъ и снаружи внутрь. Будучи по
ставлена на землю, стопа касается ея лишь своимъ заднимъ кон- 
цомъ, т.-е. пяткою, и переднимъ концомъ, который соответствует!» 
переднимъ концамъ или головкамъ плюсновыхъ костей.

Внутрешй край этого свода стоитъ выше и всегда более вы
пуклый, наружный край более плосюй. Это образоваше стопы, ко
торое называется сводомъ стоны и на вершину котораго опирается, 
при помощи голени все тело, на ряду съ черепомъ особенно ха
рактерно для скелета человека. Илюсновыя или пястныя кости — 
коротыя трубчатыя, съ незначительной выпуклостью кверху, по 
длине. Средняя часть ихъ трехгранная, переднш конецъ шаро
видно-выпуклый, задшй конецъ толстый и вертикально ср4занъ 
гладкой суставной поверхностью. Первая пястная кость, принад
лежащая большому пальцу ноги, несколько короче, но толще 
прочихъ.

Костн пальцевыхъ фалангъ, по числу, форме и способу соеди- 
нешя сходны съ ручными пальцами; оне лишь гораздо короче и 
более округлены; въ большинстве случаевъ большой палецъ ноги 
вместе съ темъ и самый длинный.

Правая стопа человека (по Гартману) I— сверху, И —снизу:

1 таранная кость, 2) пяточная кость, 
3) ладьеобразная кость, 4, 5, 6) пер
вая, вторая, третья клиновидныя ко
сти, 7) кубовидная кость, 8—12) илюс
новыя кости, 13—17) первый, 18—21 
второй, Ъ, с, il, е) третШ рядъ фа
лангъ; а) вторая фаланга большого

пальца ноги.



Стопа образуетъ широкую прочную опорную плоскость, на ко
торой покоится все тгЬло при помощи ногъ. Несмотря на свою проч
ность, стопа обладав™ достаточной подвижностью, которая 
играешь важную роль при ходьбт. Оба сочленешя между голенью 
и кубовидною (она лее таранная) костью и между кубовидноку 
костью и стопою допускаютъ разгибаше и сгибате стопы, а равно 
боковое приведете и отведете; причемъ обе эти категорш движе- 
нш нисколько не ослабляютъ прочность совокупнаго остова стопы.. 
Это достигается тгЬмъ, что перечисленньтя разнооразныя движешя 
могутъ выполняться не въ одномъ суставе, но распределяются 
между двумя названными суставами. Суставъ между голенью и ку
бовидною костъю допускаетъ только сгибате. Это типичный шар
нирный суставъ, суставный дилиндръ котораго принадлежитъ ку
бовидной кости.

Кубовидная кость охватывается въ голеностопномъ сочлененш 
и фиксируется обеими (вилкообразно спускающимися) ладыжками 
большого и малаго берца, действ1е которыхъ подкрепляется еще 
крепкими боковыми связками: суставъ между кубовидной костьку 
и стопою образуютъ, главнымъ образомъ, съ одной стороны, ладье
образная кость, а съ другой, обращенная впередъ головка таранной: 
кости. Здесь совершаются вращательныя движешя стопы.

Стопа при своемъ вращенш вокругъ суставной оси въ обе сто
роны, несколько приподнимается впередъ: при вращенш внутрь- 
внутреннимъ краемъ, при вращенш къ наружи наружнимъ краемъ. 
Приведете и отведете стопы сопровождается одновременно дви- 
жетями въ трехъ суставахъ между кубовидной костью и осталь
ною стопою, между кубовидною и пяточною костью, между пяточ
ною костью и остальною стопою. Здесь точно также крепкш свя
зочный аппарата удерживаетъ кости въ ихъ взаимномъ поло
жении

Пальцы ногъ соответствую™ пальцамъ рукъ. Обыкновенно они 
не служатъ для захватывашя и удержаш'я предметовъ, не обладая 
для того достаточной ловкостью, но увеличиваю™ въ длину и ши
рину опорную поверхность тела. Благодаря своей подвижности 
они съ возможностью точностью приспособляюгпся къ неровно- 
стямъ почвы. Сгибате и разгибаше ихъ изменяв™ нижнюю по
верхность стопы, смотря по надобности, то въ более ровную, то  
полуколесообразную поверхность, что существенно облегчаете 
актъ ходьбы. Нормальное хождеше безъ пальцевъ невозможно. Эби 
опредЬлилъ .количественно различное развиые мышцъ голени че-
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ловЬка и обезьяны; если взять совокупно мускулатуру голени 
равную 100, то процентное распред’Ьлеше мышечной массы будетъ 
различно.

Таблица мышцъ голени по Эби. Челов'Ькъ. Шимпанзе.
1. Мышцы пкры, разгибатель стопы . 57,2 35,0
2. Поворач&ваюшдя стопу во внутрь. 17,0

} 28
21,8 1

[ 33,13. Поворачиваюпця стопу въ наружу . 10,4 11,3 1
4. Разгибатели иожныхъ пальцевъ . . . 7,0

} 14,8
8,4 1

i 31,3б. Сгибатели иожныхъ пальцевъ . . . . 7,8 22,9)

Орангъ- 
утангъ. 

27,8 
38.2 1 7-9)21,В
14,4 \
34,7 | 49,1

Итакъ, челов'Ькъ обладаетъ совершенною стопою, совершен- 
нымъ органомъ перемегцешя; стеснять стопу обувью, не имЬющей 
свободнаго носка и мягкой подошвы это значить препятствовать 
естественной работе ея, уродовать ногу. Профессоръ Эрисманъ въ 
краткомъ учебник!; по гипен'Ь говорить 2): «Особенное значеше 
имеетъ хорошая обувь для войска и главнымъ образомъ для пе
хоты. Поэтому выдающиеся военачальники во все времена обра
щали специальное внимаше на солдатскую обувь. Поводомъ къ 
этому служатъ частыя заболевашя ногъ у солдатъ,ведунця къ мас
совому выбыванш ихъ изъ с'троя и притомъ въ самое критическое 
для армш время, въ начале походовъ.

Общее расположеше костей стопы должно быть веерообразное, 
т.-е. ноги, начиная отъ пятки и кончая верхушками пальцевъ, дол
жны постепенно расширяться; оси пальцевъ должны служить про- 
должешемъ ихъ плюсневыхъ костей и пальцы, всл!>дств1е этого 
доллсны иметь стреловидное паправлеше. Особенное значеше та
кое положеше костей имеетъ для большого пальца, играющаго 
важную роль при развертыванш стопы во время ходьбы. Обычная 
европейская обувь сильно грешить противъ нормальной формы 
стопы и при томъ прежде всего неправильной выкройкой подошвы, 
представляющей фундаментъ сапога. Сильнее всего поражаются 
пальцы, которые надвигаются другъ на друга; большой палецъ 
вместо прямого иринимаетъ косое положеше съ обращешсмъ его 
верхушки внаружу, тогда какъ шпосново-фаланговый суставъ его 
выгибается внутрь, нередко сильно утолщается и получаетъ во
обще безобразную форму. Друпе пальцы большею частью также 
искривляются, и при томъ весьма разнообразно, смотря по форме 
сапога. Неизбежнымъ последств1емъ изуродовашя пальцевъ 
являются глубоко сидянця мозоли, воспалительные процессы въ 
находящихся подъ мазолями слизистыхъ сумочкахъ, нарывы, пе-

2) Стр. 290, 292 и 293.



реходяшде иногда въ хроническую язву, вросташе ногтей съ его 
посл’Ьдслшями, воспалеше надкостницы и пр. Кроме того между 
прижатыми другъ къ другу пальцами застаивается кожное выде- 
леше, отъ котораго мацерируется и слущивается эпителш, обра
зуя загЬмъ ссадины, язвы и нарывы. Кроме пальцевъ отъ обычной 
нашей обуви страдаетъ и сводъ стопы. Въ этомъ приходится ви
нить неправильную выкройку передка сапога; который благодаря 
симетричной формы «правилъ», служащихъдля вытягивашя кожи, 
получаетъ крышеобразпый видъ, иричемъ наивысшая часть его 
(конекъ крыши) пролегаетъ по середине. Между тгЬмъ у челове
ческой стопы наивысшая лишя свода проходитъ не по середине, а 
по внутреннему краю его. ВслЬдств!е этого сапогъ неизбежно 
жметъ ногу на месте головки таранной кости (въ подъеме), такъ 
какъ эта последняя въ сапоге приходится на внутреннем!, скате 
передка. Особенно гибельныя послЬдств1я узкш въ подъеме са
погъ можетъ иметь во время зимнихъ походовъ, способствуя обмо- 
раживашю пальцевъ и стопы (Тауберъ). Кроме того давлеше, про
изводимое неправильно выкроеннымъ передкомъ сапога на тылъ 
ноги, можетъ вызывать «опрокидываШе» свода внутрь, а вместе 
съ темъ и onycKaHie его, т.-е. образоваше плосконожья, встречае- 
маго приблизительно у 6°/о всехъ солдата. При этомъ стопа те- 
ряетъ свойство рессоры и передаетъ всему организму каждый по
лучаемый ею толчекъ, не ослабляя его. Походка при плоской стопе 
становится тяжелой, съ волочешемъ ногъ, что и служитъ причи
ной скорой усталости при ходьбе. HeripiaTHoe давлеше на ногу 
производитъ и крепкш черезчуръ высоюй задникъ, слишкомъ 
плотно прилегающш къ пятке, а потому натираюпцй кожу на ме
сте прикреплешя Ахилловой жилы и па наружной ладыжке.

Чтобы сохранить по возможности, естественную форму ноги и 
не нарушать ея функщй, обувь должна быть по формть и отдгьлъ- 
нымъ очертаньямъ подобна правильно сформированной стопгъ и 
кроме того должна быть изготовлена изъ мягкой и гибкой кожи. 
Для людей, которые много ходятъ пешкомъ (туристы, пехота) наи
более удобной доказывается низкая обувь, приспособ легшая для 
гинуроватя».

Я привелъ эти выдержки изъ капитальнаго труда Mipoeoro 
ученаго доктора Ранке и профессора Эрисмана только для того, 
чтобы обратить внимаше сослуживцевъ на сущность вопроса и 
представить его въ описанш незаинтересованных^, лицъ; отъ себя 
же лично, после изложешя вопроса въ статье «Обувь военнаго

108 ВОЕННЫЙ СБОРНИКЪ.



человека», напечатанной въ № 5 «Военнаго Сборника» за 1910 г., 
я ничего сказать не могу; статья начата была подъ непосредствен
ными впечатлешями собственныхъ наблюденш въ Русско-япон
скую войну и въ теченш четырехъ л’Ьтъ вынашивалась и обдумы
валась. Нова  военной литературе она прошла незамеченной: ни 
разбора, ни отзыва, ни возражешя не было. «Сейчасъ не время, НО' 
начнется война и тогда вспомнятъ о вашей обуви», говорилъ мне 
весьма преданный военному делу генерала. Война неизбежно бу- 
детъ; неизбежно— въ самомъ недалекомъ будущемъ. Не пора лиг 
отцы командиры, вспомнить о солдатскихъ сапогахъ и о необходи
мости лучшей обуви. Сейчасъ миллюнами тратятся деньги, а за ними 
вследъ пойдутъ въ расходъ миллпшы безценныхъ жизней. Поду- 
маемъ о колоссальности предстоящей войны со всей напряжен
ностью мысли, какъ о факте уже совершающемся; представима 
себе реально картины техъ неизъяснимыхъ человеческихъ испы- 
ташй и напряжетй, которыя доллша будетъ проявить победонос
ная, великая русская арм1я. «Быстрота и натиска!» Дайте развер
нуться во всю русской душе, не связывайте крыльевъ орламъ ва- 
шимъ плохою обувью, дайте тряхнуть противника такъ, чтобы она 
сразу треснула и разсыпался. Дайте средства; дайте такую легкую 
и живую обувь, чтобы она ничуть не стесняла и приспособлялась 
ко всякой обстановке. Пусть каждый палецъ ноги, каждый су
става; каждая изъ 26 костей совершенной стопы человека при
мета учасПе въ борьбе и поведетъ русскаго солдата къ победе. 
Переменить немедленно обувь— это на мой взгляда, то чрезвы
чайно важное, что необходимо и возмояшо еще сделать для дей- 
ствительнаго увеличешя мощи нашихъ арм1й. Дайте «олочи» сол- 
датамъ, и въ каждый день вы пройдети лишнихъ десять верстъ;. 
обутыя въ легкую обувь, армш сохранять громадное количество 
энергш и силою этой одержать победу. «Быстрота и натискъ»! Не 
легко переменить обувь целой армш; ввести «олочи» и разстаться 
съ сапогами; я это прекрасно понимаю. Тысячи людей, десятокъ 
фабрика живутъ ими и матер1ально заинтересованы въ ихъ суще- 
ствованш. Но все это ничто предъ велшпемъ Россш, м1ровыми за
дачами ея и ценностью одной солдатской лсизни. Командира 174-го 
пехотнаго Роменскаго полка по собственной инициативе произво
дить сейчасъ испыташе упомянутой обуви. Если бы примеру его 
последовали друпе! можетъ быть тогда общими усил1ями были бы 
сломлены силы поставщиковъ и фабрикантовъ, и русекш солдата 
пошелъ бы въ завтрашнш бой въ легкой походной обуви. Скорее,
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отцы-командиры, скорее, чтобы не было поздно; кровью уплатимъ 
мы, если опоздаемъ! Образцы «олочь» можно выписать черезъ 
войсковое управлеше Уссуршскаго казачьяго войска; образцы 
«бродней», близкихъ по своей конструкщи къ олочамъ, черезъ 
войсковыя управлешя Амурскаго и Забайкальскаго казачьихъ 
вонскъ; бродни шьются сибирскими кустарями и продаются на 
Ирбитской ярмарку нисколько паръ бродней имеются у фирмы 
Волкъ и К0 въ Москв4. Командиромъ 174-го п^хотнаго Ромен- 
скаго полка выписано было отъ Волка ихъ дв'Ь пары— «черныя» 
и «б4лыя», для того, чтобъ знать, какой именно матер]алъ ста
вится на туфлю, на угольникъ, на разрЬзную голенищу. Оказа
лось, что на туфлю ставится полуваль, а на голенищу тоншй юф- 
товый товаръ, а передъ ялочный.

сА ’Чвртобъ.
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