
ГИМНАСТИКА ПО НАСТАВЛЕНШ 1910 ГОДА.

aCTaBJieHie Для гимнастики, введенное въ 1910 году, те- 
0^ перь вполне усвоено арм1ей и результаты его уже за- 

м'Ьтны.
У Интересныя и здоровыя упражнешя увлекли нашего

пахаря и рабочаго, и гимнастика теперь—любимМшее занят1е и 
времяпрепровождеше унижнихъчиновъ. Сложныя волышя движе- 
шя, составленньтя изъ твердо и правильно усвоенныхъ упражненш, 
рекомендованныхъ 12 таблицами Наставлешя (хотя это и отрицается 
многими, но все больше людьми, далеко стоящими отъ самой гим
настики), тоже сыграли важную роль въ поднятш интереса къ гим
настик!; и вообще спорту въ армш.

Раньше въ гимнастик!; вей такъ и хотйли видеть только еди
ноличный упражнения, т.-е. таюя, которыя развиваютъ отдйль- 
ныхъ лицщ не пр1учая ихъ къ совмйстнымъ дййств1ямъ и взаимо
помощи.

Этотъ именно пробйлъ и заполнило Наставлеше, введя массо- 
выя упражнешя и полевую гимнастику. Сложнымъ вольнымъ дви- 
жешямъ нельзя, конечно, приписывать исключительное значеше
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и увг1рять, что они могутъ заменить всякую гимнастику и стать 
рурской системой физическаго воспиташя армш. Но сложньшъ 
движешямъ, кроме захватывающаго интереса, мы обязаны развп- 
Немъ у нижнихъ чиновъ ловкости и поворотливости.

Благодаря новой гимнастике, поднялся у насъ также интересъ 
къ прыжкамъ и бегу, Я, наприм-Ьръ, теперь знаю прыжки въ ши
рину, доходянце до 6 метровъ! И это прыгаетъ оторванный отъ 
сохи мужпкъ и въ казенныхъ сапогахъ! Такихъ прыжковъ раньше 
въ армш не знали.

Гимнастика на снарядахъ тоже и настолько увлекла нашего 
солдата, что въ ротахъ отъ снарядовъ не отгонишь и, изъ боязни 
падешй, приходится въ свободное время снаряды запирать. Упраж- 
нешя, до которыхъ дошли наши мужички, удивляютъ своей вир
туозностью и ловкостью иснолнешя. И, действительно, шансы па
дешй стали вероятными и понятными. Но не бойтесь, не запирайте 
снарядовъ, не препятствуйте здоровому делу, не угашайте духа!...

Падаютъ люди не отъ того, что делаютъ безъ надзора (практика 
показала, что процента падешй гораздо больше въ присутствш 
офицера и страховщиковъ, такъ какъ въ этихъ случаяхъ всегда 
является элемента принудительности и отсутстше свободы движе- 
нш; страховка нужна иногда н по просьбе, а не въ томъ размере, 
въ какомъ она практикуется у насъ. Страховщики—это гимнастп- 
ческШ разврата), а падаютъ потому, что приходится делать гимна
стику, такъ сказать, въ «казенныхъ» услов1яхъ, т.-е. въ тяжелыхъ 
сапогахъ, въ пеудобныхъ брюкахъ и въ длинной, за все цепляю
щейся рубахе, надъ тонкимъ и короткими матрасомъ, а зачастую и 
совсемъ безъ него, такъ какъ матрасовъ не хватаетъ, или на ка- 
кихъ-нибудь первобытныхъ брусьяхъ ротнаго приготовлешя, или 
на турнике невероятной толщины.

Вотъ где главная причина паденш и ушибовъ! А не въ томъ, 
повторяю, что люди одни делаютъ гимнастику, или слишкомъ увле - 
каются. Надо согласиться, что не падаетъ только тотъ, кто никогда 
не делаетъ гимнастики. Вотъ, сравните съ гимнастикой конный 
спорта, сколько тамъ падешй?!... А если наше дело требуетъ раз- 
виыя силы и ловкости, то пусть занимаются гимнастикой, пусть 
падаютъ и ушибаются. Никакой спорта, повторяю, безъ риска су
ществовать не моясетъ.

Что значить, если въ годъ будетъ 1 процента падешй (при нор- 
мальныхъ услов1яхъ больше и не будетъ)? Зато 99°/0 за годъ 
становятся рабами здоровья!
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Пусть лучше свободное время солдатъ убиваетъ въ спорте, 
чЪмъ въ куреши! Спросите у нижнихъ чиновъ, какъ они бываг^тъ 
огорчены, когда имъ запрещаютъ, въ свободное время, подходить 
къ снарядамъ или, если и позволяютъ, то ст'Ьсняютъ въ упра- 
жнешяхъ?

Заведите xopomie брусья, которые можно было бы ставить по 
развитш каждаго. Заведите турники, покрытые фанерой или нарез
кой, а не гладше, съ которыхъ соскальзываютъ люди, буквально, 
каждый день. Имейте матрасы, самые простые, хотя бы соломен
ные, но болыше, чтобы они вполне обезпечивали все падешя на 
махе. Имейте «кобылы» съ центромъ тяжести внизу или съ ши
роко-раздвинутыми ножками, чтобы онф не заваливались при 
прыжкахъ и не давили людямъ ногъ и рукъ. Наконецъ, полки 
должны иметь свои гимнастичесше костюмы (а они есть во всехъ 
арм1яхъ Европы), чтобы брюки и рубаха не закручивались на тур
нике и не цеплялись за ручки кобылы п концы брусьевъ. Тогда, 
о поверьте, не надо будетъ запрещать делать гимнастику! Падешь 
тогда станутъ также редки, какъ самоубийства... Я знаю, сейчасъ 
скажутъ: «Что же мы въ циркъ что ли готовимъ!» Или: «Намъ не 
надо виртуозовъ!»

Да, совершенно верно—въ циркъ! Но только въ другой— полевой 
циркъ, съ виртуозной боевой гимнастикой. А ее делаютъ хорошо 
только те, которые развили въ себе силу и ловкость, и тогда еще, 
когда есть друпе, могупце показать и своей ловкостью увлечь сле- 
дующихъ. Съ существовашемъ виртуозовъ вводится во всякш 
спортъ состязательное начало, а за нпмъ всегда следуетъ подра- 
жаше. Действительно, обратите внимаше, кто изъ нижнихъ чиновъ 
слабъ въ полевой гимнастике? Это все, какъ ихъ называютъ учи
теля, «калеки» зимней гимнастики.

Упражнешя зимней гимнастики такъ остроумно составлены, 
что, если ихъ строго исполнять, они вполне подготавливаютъ лю
дей къ полю.

Параллельные брусья съ турникомъ въ силовыхъ движешяхъ 
готовятъ къ преодолевать) забора, шлагбаума и подобныхъ пре- 
пятствШ; маховыя движешя на техъ же снарядахъ укрепляютъ 
мышцы корпуса и развиваютъ чувство равновЬшя п, необходимое 
для ловкихъ движешй, чувство темпа, т.-е. готовятъ насъ къ прыж- 
камъ. Вольныя движешя, увеличивая пнтересъ къ гимнастике, го
товятъ людей къ машинной гимнастике, а последняя, убивая чув
ство страха, готовить къ полевой.
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Итакъ, новое Наставлеше дало намъ полную возможность под
нять гимнастику и интересъ къ ней въ армш, и, следовательно, 
подготовить нижнихъ чиновъ къ полевой гимнастике—нашей гим
настической цели. Нужно только не мешать любить гимнастику и 
всячески поощрять нижняго чина въ этомъ здоровомъ деле.

* **

Теперь собственно о полевой гимнастике... Если открыть въ 
Наставленш отделъ о полевой гимнастике, то мы тамъ найдемъ 
только размеры препятствий; почти ничего не сказано о спосо- 
бахъ преодолевашя ихъ. Сделано это, конечно, съ целью дать воз
можность выработать самимъ обучающими и обучающимся наибо
лее естественные пр!емы преодолевая препятств1й. На практике же 
мы сталкиваемся съ причинами, опять сильно стесняющими руко
водство и обучеше этой гимнастике. Хотелось бы и здесь полу
чить более свободы, быть поближе къ действительности при обу- 
ченш этому важному отделу подготовки бойца.

Дело въ томъ, что, какъ я уже говорили, въ Наставленш нетъ 
способовъ преодолела препятствШ; основываясь на этомъ, выс
шие руководители рекомендуютъ принимать къ руководству ста
рое Наставлеше по гимнастике, мне кажется, отмененное уже вы- 
ходомъ новаго. Ведь составляющее новые уставы и наставлешя ру
ководствуются же чемъ-нибудь, не помещая того или другого? Не
ужели все, что не указано, должно искаться въ старыхъ наставле- 
шяхъ или отмененныхъ уставахъ?

Дальше я остановлюсь на техъ архаическихъ, уже отменен
ныхъ, способахъ преодолела препятствш, которые усиленно намъ 
прививаются только потому, вероятно, что прививаюпце учились 
этими пр1емамъ. Затемъ приведу пр1емы, мне кажется, более отве
чавшее духу новаго Наставлешя, а, главное, военному времени.

Начну съ забора.
Какъ мне приходилось наблюдать, въ частяхъ требуется следую- 

щш порядокъ: люди роты, подойдя къ забору, составляли ружья. 
Затемъ каждый преодолевали заборъ съ выжимашя въупоръ и, ка
кими тотрюкомъ, бросая ноги вверхъ, садился по ту сторону. Врядъ ли 
въ действительности мы будемъ такъ брать заборы? Какъ же ружья 
очутятся по ту сторону забора? И придется ли брать заборы всегда 
по одному? {

Въ лучшемъ случае я видели, что винтовки одевались черезъ
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плечо на спину, съ отомкнутыми штыками, но съ особой пригон
кой ремня. Посл'Ьдтй случай, мне кажется, тоже далекъ отъ дей
ствительности...

Винтовка, согласно строевого устава, носится или «на плечо» 
или «на ремень». Переходъ изъ перваго ноложешя во второе и бы
стрый и уставной.

Въ боевомъ порядкгЬ, да и въ походе, вероятно, винтовка всегда 
будетъ на ремне, т.-е. висеть на скатке на левомъ плече. Если же 
у насъ п носятъ еще въ боевомъ и походномъ порядкахъ винтовки— 
«на плечо», то пора бы отъ этого отказаться. Ведь это даетъ и 
блескъ штыковъ и совершенно идетъ въ разрЬзъ съ заботами о сбе- 
режеши силъ нижнихъ чииовъ.

Способомъ наиболее отвечающимъ действительности, мне ка
жется, будетъ следующий препятств1е—заборъ застаетъ нижнихъ 
чииовъ, двигающихся или въ походномъ порядке, или цепью, съ 
винтовками въ положенш «на ремень» или у ноги. Люди безъ ко
манды (въ зависимости отъ длины забора находится число нере- 
лезающихъ) поднимаются на заборъ въ упоръ и перебрасываютъ 
левую ногу впередъ. Тутъ, если будетъ нужно, можно, перенося ле
вую ногу, левой рукой перенести также впередъ я винтовку. Говорю 
«если будетъ нужно» потому, что при обученш следуетъ добиваться, 
чтобы сь левой ногой, одновременно, переходила и винтовка.

Затемъ, каждый изъ преодолевающихъ делаетъ новоротъ на
право на правой ноге и, перенеся руку, спускается плавно внизъ. 
Въ мирное время, когда винтовки приходится беречь, особенно при 
обученш, надо требовать плавнаго поворота направо; это будетъ и 
труднее и избавить винтовку отъ возможнаго удара о заборъ.

Добавлю еще, что при обученш следуетъ пускать на заборъ сна
чала по одному, а потомъ, по мере усвоешя, по два и более чело
века, чтобы въ конце концовъ перейти къ преодолеванйо забора 
цЬлымъ взводомъ сразу, «на скорость», где одинъ долженъ помо
гать другому. При этомъ, слЬдя по часамъ, необходимо добиваться 
наибольшей скорости переправы, Въ носледнемъ случае следуетъ 
пускать впередъ более слабыхъ, которыхъ просто подсаживать, и 
затемъ уже остальныхъ.

Маленькими ростомъ можно рекомендовать еще способы взби
раться на заборъ съ толчка о него одной изъ ногъ.

Изъ способовъ подсаяшвашя могу указать только одинъ.
Устройство же живыхъ лестницъ всеми тремя способами, кото

рые у насъ практикуются и которые (кто подсаживалъ, тотъ знаетъ)
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только утомляютъ и ущибаютъ подсаживающихъ, право, надо оста
вить въ области предашй.

Сиособъ, о которомъ я хочу сказать, весьма простъ.
Берутъ короткую толстую палку, если ея н^тъ, берутъ носимую 

лопатку съ чехломъ, еще лучше две, и кладутъ ихъ одна на другую, 
лотками въ разныя стороны. Затймъ, концы лопатокъ передаютъ 
двумъ нилшимъ чинамъ, которые становятся у самаго забора, упи
раясь плечомъ въ заборъ. Такихъ паръ молено ставить нисколько, 
въ зависимости отъ длины забора.

Калсдый пзъ ниленихъ чиновъ подб'йгаетъ къ парЬ, пмгЬя винтовку 
«на ремень», и, взявшись за плечи «пары», ставить одну ногу на 
лопатки. Тогда подсаживающая «пара», друяшымъ движешемъ 
вверхъ, поднимаетъ преодол'Ьвающаго наверхъ; послгЬднш, посту
пая, какъ было указано, спускается на ту сторону. Стояпце же въ 
очереди люди помогаютъ влЪзающимъ руками, чтобы посл'Ьдше не 
могли опрокинуться назадъ.

Способъ такого подсаживашя очень практиченъ, особенно при 
заборахъ съ большой высотой.

Укаясу еще, что при групповомъ преодолеваю и забора, когда 
позволить это сделать величина его, молено для винтовокъ устраи
вать особую, одновременную съ людьми, переправу.

Вь этомъ случай одинъ человЬкъ садится на забо])ъ, а двое ста
новятся по обеимъ сторонамъ его и одинъ изъ нихъ передает ь 
сидящему винтовки прикладомъ вверхъ, а другой ихъ прини
маете

Препятствия за №№ о и 6, почему то названный въ Наставленш 
«камнями» и «кочками на болоте», мнгЬ кажется, не соответствуютъ 
своимъ назначен1ямъ. Врядъ ли придется когда-либо скакать черезъ 
речку по камнямъ, разбросанньшъ въ разныхъ направлешяхъ? Не
вольно будешь стараться, по возмолено прямой лиши, перебраться 
на ту сторону, т.-е. упражпеше это приближается скорее къ пре
пятствие № 6.

И, паоборотъ, врядъ ли можно встретить болото, у котораго все 
кочки будутъ въ створе, т.-е. какъ разъ такъ, какъ указано въ пре- 
пятствш Л» 6. Скорее всего препятствш Л» 5 должны соответство
вать—«кочки на болоте», а № 6 — «камни».

Но дело не въ названш!...
Преодолеваше препятствия №  5.
При обученш, въ устройство этого препятств!я желательно вве

сти более разнообразный услов1я, чемъ предлагаетъ Наставлете.
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Распред'Ьлеше кочекъ или камней по Наставлешю для преодолева
л а  ихъ съ фронта слишкомъ легко, и люди скоро привыкаютъ, а—съ 
фланговъ, кочки стоятъ на слишкомъ далекихъ и неестественныхъ 
дистанщяхъ. Поэтому, при обученш лучше всего, иметь особые 
прочные мешки иликуски толстой матерю, которые разбрасывать 
каждый разъ въ самыхъ разнообразныхъ комбинащяхъ, не сбли
жая ихъ более, Ч'Ьмъ на 2 —2 уг аршина. Тогда будетъ труднее пре
одолевать и эю избавитъ нижнихъ чиновъ отъ однообраз1я, столь 
вреднаго при обучеши полевой гимнастике.

Во всякомъ случае, для преодолевала этого препятств1я, надо 
ставить следуюиця условья: нижше чины, какъ всегда, должны быть 
въ полномъ ноходномъ снаряжении, съ винтовкой у ноги. Скачки 
съ кочки на кочку делаются одной ногой й обязательно со взма- 
хомъ рукъ впередъ.

Н Ьтъ необходимости требовать отъ нижнихъ чиновъ безостано- 
вочнаго преодолевала кочки за кочкой, т. к. это только облегчитъ 
упражнеше; главное же проскакать подрядъ безъ утомлешя можно 
только пЬсколько кочекъ. Въ природе же придется встречать це
лый кочковатыя болота, который сразу не проскачешь.

Hperinmcmeie Л° 6.
Тутъ надо требовать, чтобы обучающшся, съ разбега оттолкнув

шись ногой, скакалъ съ кочки на кочку не останавливаясь. Говорю 
«не останавливаясь» потому, что камни, которые часто проклады
ваются для перехода черезъ речку, не отличаются большой вели
чиной и не представляютъ удобствъ для остановки, а могутъ служить 
только точками опоры толчкамъ, кроме того, речки, черезъ который 
придется прыгать, не будутъ иметь значительной величины.

Ходы сообщетя—должны браться съ такой ловкостью и ско
ростью, чтобы обучающш, стоя сбоку въ 10 шагахъ, не могъ видеть 
скатки передвигающагося. Самое передвиженье должно быть — 
одинъ за другимъ.

Земляной валъ, по Наставлению, им!етъ три размера.
Два меньшихъ размЬра следуетъ брать прыжкомъ съ толчка 

одной ногой и имея винтовку у поги. Черезъ выснпй же размеръ 
не следуетъ перепрыгивать, какъ это обыкновенно у насъ требуется. 
Всехъ, перепрыгивать эту высоту научить невозможно, и лучше 
потратить время па другое упражненье, которое постоянно встре
чается па практике. Высоты, подобный этому размеру валика, всегда 
берутся или вспрыгивашемъ на нихъ или влЬзашемъ. (Послед
нее здесь неуместно, а потому надо обратить внимаше на вспры-
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гиваше. Обучаюшдй, при преодол'Ъваши наибольшей высоты устав
ного валика, долженъ требовать отъ нижнихъ чиновъ, чтобы по- 
следше съ толчка одной ногой и взмаха руками вверхъ, а не впе
реди вспрыгивали на валикъ. ЗатЬмъ, подойдя къ другому гребню, 
спрыгивали gt> валика въ полуприседаше.

Полонсеше винтовки въ полуприседати будетъ указано въ 
прыжкахъ въ ширину.

Земляная горка — гласисъ.
Горка эта служитъ для вспрыгивашя или влгЬзашя и сб'Ьгашя 

или спалзывашя.
Преодол’Ьваюгцш подходятъ къ горке и кладутъ рулсья на скатъ 

на правый бокъ, штыкомъ впередъ и перпендикулярно гребню гла
сиса; затЬмъ, взявшись руками за гребень, толчкомъ (съ присГдатя) 
вспрыгиваютъ или влйзаютъ на горку н, не поднимая корпуса, 
лежа,взявши винтовку, сползаютъ внизъ къ подошве гласиса. Сб'Ь- 
raHie производится пригнувшись, держа «штыки на себя».

Преггятетвге №  8. -
Мостовыя переводины даны Наставлешемъ очень узкими, 

т.-е. предусмотрйнъ самый пеблагощпятный случай, какой мо- 
жетъ встретится. Для преодолевашя этого препятстя можно 
дать следующая указашя: при прохожденш по переводине обя
зательно иметь ноги слегка согнутыми въ коленахъ впередъ; это 
сильно облегчить поддержаше равновешя. Носки, при движенш, 
иметь направленными по переводине; самое передвижеше доллсно 
быть быстрое и одипъ за другпмъ; всякое замедлете въ движенш 
вызоветъ только потерю равновешя. Руки, при движенш, лучше 
всего иметь совершенно непринужденно опущенными внизъ, но 
можно, для большей устойчивости, передавать конецъ винтовки въ 
левую руку и нести ее въ полусогнутыхъ рукахъ спереди.

Вообще же, надо помнить, что чемъ толще попадутся перево
дины, темъ больше надо разводить въ стороны носки; но разведеьйе 
носковъ на переводинахъ, по Наставлешю, будетъ только затруд
нять двидсеше.

При обучепш следуетъ иметь переводины трехъ размеровъ.
Прыжки въ ширину:
Разбегъ для прылжовъ долженъ быть совершенно свободпымъ, 

т.-е. требоваше иметь левую руку согнутой въ локте, а винтовку 
прижатою къ плечу, совершенно противоречить этому условно.

Для полпаго использовашя разбега и наиболыпаго толчка, 
надо требовать свободнаго маха!ня руками, а после толчка — отчет- 
ливаго выбрасывашя руки и винтовки впередъ.
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Для этого, при толчк'Ь, левую руку и правую съ винтовкой надо 
уклонить возможно больше назадъ такъ, чтобы винтовка'была гори
зонтальна; затемъ съ силой послать руки впередъ, чтобы винтовка, 
опять была горизонтальна и упиралась прикладомъ въ подмышку. 
Такое Яге положеше имТютъ руки и въ моментъ самаго прыжка. 
Но какъ только прыгающш коснется земли, опъ садится въ полу- 
приседаше, имея левую руку вытянутою впередъ, а правую,[съ вин
товкой, прижатою къ правому паху.

Положеше винтовки въ полуприсЪданш следующее: правой 
рукой, у нижняго ложевого кольца, винтовка прижата къ паху 
правой ноги такъ, чтобы штыкъ винтовки уклонился в.тЪво и былъ 
на высоте пояса и противъ л'Ьваго глаза.

Горка для взбтатя (вспалзыватя)  и спрыгивамя. На этомъ 
препятствш н'Ьтъ необходимости, при взбыанш требовать выбра- 
сывашя рукъ впередъ (требоваше это предъявляется во многихъ 
частяхъ). На маленькой горке, съ малымъ уклономъ и безъ вин
товки, такое требоваше еще допустимо, но учить держать руки 
впередъ, да еще съ винтовкой, при преодол'Ьванш даже уставныхъ 
горокъ, не им'Ьетъ смысла. Посланными впередъ руками только 
стесняется быстрота движешя и неестественно перемещается центръ 
тяжести. Свободное же махаше руками не будетъ связывать преодо
левающего въ движешяхъ и наоборотъ, толчками, будетъ посы
лать корпусъ впередъ, вверхъ.

При спрыгиванш, надо требовать, чтобы обучающейся спу- 
скалъ одну ногу внизъ, прис'Ьдая на другую (чтобы уменьшить 
глубину прыжка), и, уже на лету, ирижималъ винтовку къ правому 
паху.

Садиться после прыжка надо обязательно въ полуприседаше, 
чтобы сопротивлешемъ ногъ вполне обезпечить плавный перехода, 
въ полное прнседаше, который получается въ силу инерцш.

Шлагбаумъ или барьеръ—нетъ необходимости брать съ упора 
руками и толчка ногами одновременно съ выбрасывашемъ ногъ 
въ сторону. Проще и практичнее вставать съ толчка въ упоръ и, 
взмахнувъ съ силой ногами, выбросить ихъ въ сторону.

Такой способъ преодолевашя этого препятств1я вполпе обезпе- 
читъ нашего солдата отъ всехъ барьеровъ — меньше малаго дере- 
вяннаго забора и ббльше уставного размера шлагбаума; темъ 
болЬе, что прыгнуть въ полномъ походиомъ снаржеши, черезъ 
уставной размерь барьера, съ одновременнымъупоромъ и толчкомъ, 
представляетъ большой трудъ п требуетъ большой тренировки.

ГИМНАСТИКА ПО « Н Л СТА н л СИ 110 1910 ГОДА». 95

Вологодская областная универсальная  научная библиотека 
www.booksite.ru



Въ арм1и, где процентъ маленькихъ ростомъ преобладать, 
черезъ барьеръ уставного размера прыгаютъ далеко не все и, слгЬ- 
довательно, всяшй барьеръ, чуть больше уставнаго, поставитъ 
нижняго чина въ тупикъ. Поэтому я и предлагаю барьеръ брать 
съ толчка въ уноръ и нотомъ, съ выбрасыватя ногъ въ сторону. 
Последнее не будетъ противоречить и Наставлешю, въ которомъ 
поставлено «и» («и вынося ноги и т. д.») и пропущено слово 
«одновременно».

Для прыжковъ же съ выбрасывашемъ ногъ въ сторону, въ зим
ней гимнастике, есть на «кобыле» много упражнешй, развиваю- 
щихъ нижнихъ чиновъ въ этомъ направлен^ и позволяющихъ 
думать, что при болЬе легкихъ условёяхъ, чемъ уставной барьеръ, 
большинство нижнихъ чиновъ въ частяхъ армш перепрыгнетъ его.

На этомъ препятствие каждый переносить сначала винтовку 
и ставить ее по ту сторону барьера и затемъ прыгаетъ самъ.

Въ заключеше скажу: полевая гимнастика —наша гимнастиче
ская цель — одинъ изъ важнейшихъ отдйловъ боевой подготовки 
бойца, взвода и роты.

сЖ. Юалобъ.
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