
Тревожное ожидате— боязливое или опасливое
ожидате 4).

атЪ выс0К0Уважаемы® изсл'Ъдователь военно-психологиче- 
С'Ж^Ж^,скихъ явлешй, д-ръ Шумковъ, сталъ выделять въ осо- 

Э ^ о о е  самостоятельное чувство (или эмоцш) тревогу, иначе 
называемую «тревожнымъ ож идатемъ», причемъ я по- 

лучилъ упрекъ въ смЗинеши чувства тревоги («тревожнаго ожида- 
шя») съ чувствомъ страха * 2); авторъ желучшаго психологическаго 
труда посл'Ьдняго времени», профессоръ Сикорскш— въ неот- 
д'Ьленш чувства тревоги, какъ самостоятельнаго чувства, отъ 
другихъ чувствъ и въ отнесенш «тревоги къ состоянш страха, опре
деляя ее такъ: «тревога представляетъ собою острое опасеше или 
боязнь; она стоить между страхомъ и боязнью».

Свои выводы о самостоятельномъ будто бы чувств^ тревоги 
авторъ подтверждаетъ разсуждетями нроф. Ланге о «нетерп^ши»,

Ч «В! Сборникъ», Ноябрь 1913 г., от. Г. Шумкова.
2| «В. Сборникъ», 1юнь 1913 г.
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которое будто бы одно и тоже, что тревога (нетерпеливое ожи
даше).

Эта последняя ссылка на проф. Ланге, который будто бы гово
рить о тревоге «подъ именемъ» нетерпешя («нетерпеливое ожи
даше), и обнаруживаетъ фактъ ошибочности всей постройки выво- 
довъ на принятомъ ложномъ основанш—будто тревога или «тре
вожное ожидаше» и нетерпеше или нетерпеливое ожидаше обозна- 
чаютъ одно и тоже чувство.

Очень легко доказать, во 1-хъ,то, что тревожное ожидаше и не
терпеливое ожидаше 3)—чувства различнаго, чуть ли не противо- 
положнаго, характера и, во 2-хъ, что «тревожное ожидаше»—не 
только не самостоятельное чувство, которое будто бы не следуетъ 
смешивать со страхомъ, но что «тревожное ожидаше» немыслимо 
иначе определить, какъ однимъ изъ состояний страха.

Въ самомъ деле, если страхъ определяется, какъ ожидаше опасно
сти, зла, страдашй, боли, непр1ятности и т. п., то очевидно, что это 
ожидаше будетъ не спокойнымъ и безмятежнымъ, а само-собою— 
тревожнымъ. Наоборотъ: тревожное ожидаше или, какъ говорить 
г. Шумковъ, чувство тревоги не можетъ иметь места безъ ожи- 
дашя чего нибудь недобраго, непр1ятнаго, опаснаго, т.-е.—страха 
или опасешя.Ведь немыслимо «тревожно ожидать» чего нибудь не 
грозящаго опасностью, непр!ятностью, бедою, зломъ..., т.-е. немы
слимо тревожное ожидаше безъ страха.

Д-ръ Шумковъ определяетъ тревогу, какъ «ожидаше события, 
которое насъ интересуешь, которое по исходу своему для насъ не
известно—будетъ ли оно пр1ятнымъ или непр!ятнымъ и которое 
насъ трогаетъ, волнуетъ».

Это определеше очень остроумно подобрано и можетъ быть 
удовлетворить техъ, кто удовольствуется отвлеченнымъ опреде- 
лешемъ, лишь бы оправдать свою тенденцию къ выделенш тревоги 
изъ страха, но подъ это определеше нельзя подвести ни одного 
примера, который бы оказался только тревогой, какъ самостоя- 
тельнымъ чувствомъ, а не просто страхомъ. Въ самомъ деле: ожи
даше пр1ятнаго собьшя не можетъ быть тревожнымъ; тревога на
чинается именно съ начала представлешя о возможныхъ непр1ят- 
ностяхъ, т.-е. съ начала страха, опасешя.

Что, напр., означаетъ тревожное ожидаше прибьтя дорогого, 
любимаго существа? Оно означаетъ боязнь или onaceuie за это

3) Ясно, что въ тревожномъ ожиданш дЬйствуетъ страхъ или оиасеше, а въ 
нетериЬдивомъ ожиданш—только нетерпеше.
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существо по поводу представившихся въ уме б4дъ, непр1ятностей, 
несчастш, которыя могутъ воспрепятствовать его прибытш. Если 
же не допускать мыслей о возможныхъ б'Ьдахъ, непр1ятностяхъ, 
несчасыяхъ съ любимымъ существомъ, т.-е. не допускать страховъ, 
опасенш за любимое существо, то не будетъ и тревожнаго ожида- 
н1я; возможно только нетерпкий вое ожидаше 4) прибыыя любимаго 
существа. И только въ случай запоздашя начинается тревожное 
ожидаше чего-то Henpiaraaro, т.-е. боязнь.

Однимъ словомъ, тревожное ожидаше возможно и начинается 
только съ момента представлешя о какой-нибудь опасности, беде, 
непр1ятности и т. п. Безъ этого ожидаше можетъ быть терпели- 
вымъ или нетерп'Ьливымъ, но никакъ не тревожнымъ.

Посылая прислугу за покупкой чего-нибудь крайне необходи
мая, но заведомо имеющаяся для продажи, мы будемъ ж д ать  
возвращешя прислуги, можетъ быть нетерпеливо , но никоимъ 
образомъ не тревожно. Другое дело, когда мы начнемъ опасаться  
(бояться) за то, что этого крайне необходимая не окажется въ 
продаже. Ожидаше такой непр!ятности, т.-е. страхъ, конечно, ока
жется тревожнымъ.

Точно также при посылке за лекарствомъ. Тревожное ожида
ше начнется только съ момента представлешя о возможности 
ошибки провизора или о возможности опоздашя доставкою лекар
ства къ часу npieMa его, т.-е. съ момента ожидашя опасности, 
б'Ьды, непр1ятности, иначе страха. До такихъ представлен^ или 
при полномъ ихъ отсутствщ, ожидаше можетъ быть только нетер- 
пЪливымъ, но не тревожнымъ.

Такимъ образомъ, «тревожное ожидаше» обязательно подразу
меваете возможность опасности, зла, беды, непр1ятности, следо
вательно оно оказывается страхомъ. И можно смело утверждать, 
что, если въ определены страха, вместо «тревожнаго ожида
шя» зла, беды и т. п., говорятъ просто—ожидаше, то это по
тому, что само-собой разумеется, что ожидаше зла, беды и т. п., 
разъ оно имеете место, разъ допущено, не можетъ быть не тре
вожнымъ. Такимъ образомъ, и особая самостоятельнаго чувства 
тревоги— нетъ.

«Тревожное ожидаше» сраженгя, войны, борьбы, публичной

4) Хотя нетерпйше часто связывается съ тревогой. Но во всякомъ случай не- 
терпйте далеко не одно и тоже, что тревога.
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ргьчи и т .  п. —надо с ч и тать  смягченнымъ выраженгемъ страха, 
трудности , боязни, оп асетя  5 б).

Это явствуетъ и изъ опред4лешя страха проф. Челпановымъ: 
«психическое состояше, которое возникаетъ вътомъ случае, когда 
является более или менее ясное представлен}е возможнаго наступ
ивши какого либо страдашя, или вообще зла»...

Вообще, особаго чувства — самостоятельнаго «тревожнаго 
ожидашя» н^тъ и оно не входить ни въ одинъ инвентарь чувствъ 
человека, ни у одного изъ психологовъ. И въ действительности 
«тревожное ожидаше» отделить отъ страха невозможно; помимо 
страха, боязни, тревожное ожидаше возникнуть не можетъ.

сЖ  Здмитребскш.

5) Необходимо заметить, что даже неуверенность въ себе, въ своихъ силахъ,
надо также отнести къ страху, онасешю за результаты. Неуверенность родить 
тревогу.
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