
Эмоц1и страха^ печали, радости и гн ’Ьва въ  
пергодъ ожидан1я боя*

а фон'Ь чувства тревоги V), которое мы прпзнаемъ доми- 
нирующимъ не только въ пер1одъ о-л;идан1я боя, но п въ 
разньтя фазы cpayKenifi, логутъ возникать и действительно 
вознпкаютъ дp^тiя временный нсихическ]я состоян1я.

Пзъ ннхъ я коснусь эмошй страха, печали, радости п гнЬва, 
какъ наибол ее частыхъ п въ то л;е время наибол'Ье яркихъ по своему 
вл1ян1ю на психо-физическую природу воиновъ.

Эти эмощи, подобно чувству тревоги, проявляются опред'Ьлен- 
ными симптомами, свойственньигп кал;дой изъ нихъ и составляющими 
определенный симптомокомплексъ. Подобнымъ симптолгокомплек- 
сомъ, проявляющимся на челов-Ьк-Ь: 1) со стороны психики, 2) со 
стороны внЬпшяго o6HapyjKeHiH, и 3) въ отправлен1яхъ внут1)ен-

')  Д-ръ г. Шумковъ. Чувство тревоги, какъ домшшрукицая эмоц1я въ пер1одъ. 
ожидашя боя. «Военный Сборникъ» 1913 г., Л» И . Его же. Душевное состоян!^ 
вопновъ въ пррюдъ ожпдагая боя. <1?оенныГ1 Сборппкъ 5 п <i, 1913 г.
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110  ВОЕННЫЙ СБОРНИКЪ.

Бихъ органовъ (сердце, дыхан1е п др.). э.моц1и строго от.шчаются 
другъ отъ друга.

Разъедпнен1е сюгптомокомплексовъ или картпнъ эмот1П!ныхъ 
состояшп необходимо дляпхъ пзучешя и понимашя психики воина. 
Ибо въ различныхъ эмотивныхъ состояшяхъ новедеше, свойства и 
д+энтельность бойцовъ раз.тчны. То, что свойственно въ состоян1п 
радости, не свойственно нъ страхЬ и то, что свойственно въ со- 
■стоян1и страха, разнится отъ гн^ва, разочарован1я и др.

1 1 а с т о я п и 1м ъ  я им-Ью ц1'>лью с х е м а т и ч н о  н а ч е р т и т ь  п с и х о -ф п з 1 о -  

л о г и ч е ск у н »  к а р т и н у  э т н х ъ  с о с т о я н 1 й  и  отм -Ь тип . гЬ  п р и з н а к и  и л и  

п р о я в л е н 1 я , к о т о р ы м и  о н и  х а р а к т е р и з у ю т с я  в ъ  человЬ к'!; и к о т о 

р ы м и  о н и  о т л и ч а ю т с я  д р у г ъ  о т ъ  д р у г а .

Въ OHHcanin SMOnift я буду придерл;иваться по преимуществу 
трудовъ проф. Спкорскаго -) и проф. Ланге ^), какъ наибол'Ье соот- 
в'Ьтствующихъ' нашимъ задачамъ.

Страхъ. Но нроф. Сикорскому, страхь ест1. ол;идан1е близкаго 
-страдан1я и бо.пг, ужасъ—высшая степень страха; боя-ть, опасе- 
«ге— есть ожидан1е отдаленныхъ б^дств1й.

Трусость^ трепетъ. дрожь, робость, пугливость, боязнь, опа
дете представляютъ различныя состояшя страха; изъ нихъ первыя 
три указываютъ на физичесшй нризнакъ страха—дpoжaнie, три 
остальныя на душевн(»е состояше.

Ири страхгь: мысли че.юв'Ька заняты ожидашемъ блиикаго 
■страбшйя и боли, которыя находящемуся въ состоян1и страха ка
жутся неминуемыми. Бъ силу подобныхъ мыслей, челов'Ькъ въ страхЬ 
ничего дрлтого какъ бы не видитъ и все окрул.-ающее оцкниваетъ 
односто])онне, какъ относящееся къ его состоян1ю (страха). Вообра- 
ж еш е  становится также одностороннимъ и рпсующимъ возможный 
картины .шип. въ o6.iacTii ол;идаемаго — неминуемой опасности. 
ч:,традан1я или бо.ш.

Внушаемость повышена и тол;е одностороння но отношеп1ю ко 
всему тому, что соотв^тствуетъ 51ыс.1ямъ объ ол;идан1и нелгинуемой 
опасности, страдая!я и бо.ти.

И втьгинее выражеше находящагося въ страх^ характерно. 
бл'Ьдное, вытянутое; зрачки г.1азъ— расширены; гж.ю выта- 

раи^енные, какъ бы выскакивающ!е изъ орбитъ, кажутся устремлен- 
НЫ.МИ на одну точку, дикими и неподв1г;кньп[и.

Проф. Сикорскгй. Всеобщая психо.тог1я. 1904 г., стр. 42-3.
3) Проф. д-ръ Ланге. Эмощи. Переводъ съ французскаго В. .Тинда. >1осква, 

1896 г.
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Го.юсо становится глухияъ, раабитымъ; иногда челов'Ькъ отъ 
■< Tj)axa }т.ч)ьетъ: языкъ не >юл;етъ двигаться.

Охваченный страхомъ человЬкъ б'Ьжитъ отъ предмета опасности; 
иногда при внезапномъ страхЬ можетъ, какъ парализованный, упасть 
на землю, иногда, суетясь на м’Ьст'Ь, дрожитъ, колеблется при по
пытка говорить, заикается.

Елтьдность ко:ки лица и всего т'Ьла. Ознобъ, дрожа){1е, П1;елка- 
Hie зубовъ; гусиная кол.а по т'Ьлу.

Отсюда, говорятъ, что при страх'Ь дрожь пробтиетъ по спить, 
кровь стынетъ въ жалахъ, кровь леденгьетъ, моролъ пробтаетъ

МО К 0Ж 1Ь.

Иногда посл'Ь сильнаго испуга волоса быстро с’Ьд'Ьютъ, кожа по
крывается, несмотря на ощуп1ен1е холода, потомъ. Говорятъ, что 
выступило холодный itoim,.

Страхъ сказывается и на внутрен>1ихъ органахъ; дыхаш е за
труднено; появляется omymeHie сухости въ горл'Ь; явлен1я сжима- 
ш я и сдавливатя въ горл!.. У 1 [ногихъ людей внезапный страхъ 
вызываетъ ощущен1е чего-то остраго, колющаго, часто какъ бы под- 
нимающагося снизу и распространяющагося, напримЬръ, съ живота 
на верхн]я части туловища и особенно чувствуемаго въ язык'Ь; но 
оно можетъ охватить и все Tivjo, доходя до к-онцовъ пальцевъ на 
рукахъ п на ногахъ.

Страхъ сказыва(‘тся п на кишечник^;. Иодъ вл1яшемъ его насту- 
паетъ усиленная периста.1ьтика кишечника съ потребностью къ опо- 
рожнен1ю. Всякое сильное coK p an ien ie  кишечника обыкновенно со
провождается коликои-судорогой въ кишкахъ, и испу1'авш 1йся ч(>- 
ловЬкъ BCKopi начииаетъ чу]«-твовать ихъ.

Страхъ можетъ вызвать у субъектовъ некрепкой нервной си
стемы паралпчъ, падучую болезнь, умственныя разстройства, раз- 
ныя нервныя бо.г'Ьзнп; внезапный испугъ .А[о:,1;етъ даже вызвать 
сме])ть.

Само собой разл^м'1-.ется. что эмоц!^ страха бываетъ выражена, 
Kairb въ сильной степени нами выше начертанной, такъ и въ бо.гЬе 
слабой. 1’авнымъ образомъ и продолжительность ея бываетъ раз
ная, отъ мимолстнаю состоян]я, въ вид'Ь вздрагивания, додлитель- 
наю  сост()ян1я, наблн)даемаго обычно въ наннк!;.

иЛиЦ1И СТРАХА, ПЕЧАЛИ, РАДОСТИ И ГН®ВЛ ВЪ 0ЖИДАН1И БОЯ. 111

Печаль. Печаль относится къ исключительно душевнымъ со- 
<'тоян1ямъ— это боль души.
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]\ъ Kaxeropiii печа.ш относятся п сл'Ьдуюпця частныя душевныя 
cocTOHHiji: С1Щ)бь, горе, кручина, сокрутеше, боль иболгьзнь, хворь^ 
немочь. Хотя чувство печали устойчиво и длительно, но т'Ьлъ не 
мен'Ье оно видопз5Лннотся въ двухъ направлешяхъ; то оно дви- 
л:ется по направл(чпю къ т яж в.юй печали, бе-тадежности, от- 
чаянт , тоскть, то оно лдотъ по противоположному пути и посте- 
п(!Нпо обращается въ у.милгнге и уо/оь'оеше *).

По в)11ьшне.му выражетю печаль во мн0 1’0 мъ сходна со стра- 
хомъ. но и существенно отличается отъ него.

Бо вре^гя печали двн.жетяус0в('рштт\яс»  прежде легко и сво
бодно. дтлаютси съ трудомъ и ycилie^гъ, но мышечная слабость 
не достигаетъ той степени ослаблен1я, какъ при страх^.

Двилсен1 я человека. находяп1агося въ печали, напоминаютъ че- 
ловФ^ка утомленнаго. Какъ при всякой усталости и при печали на
блюдаются медлеиныя, .гЬнивыя и слабыя двюl;eнiя.

Грустящаго Челов'Ька можно узнать по его внЬщне^гу виду; онъ- 
хобнтъ медленно, шатается, руки какъ бы не (‘го — болтаются; го- 
лосъ—слабый, беззвучный. Такой челокЬкъ охотно остается непод- 
вижнымъ. опустившимся, п'Ьмьшъ. MHorie люди до такой степени 
бываютъ удручены своей печалью, что не могутъ стоять; они опи- 
])акяся И..П1 прислоняются къ окружаюищмъ предметамъ; садятся, 
склоняются на кол'Ьни...

Голова опускается (особенно отъ печа.ш): лицо удлиняется 
и вытягивается, всл'Ьдств1е слабости И1ечныхъ и жевательныхъ- 
^rышиъ; нпл;ияя челюсть иногда отвисаетъ— осунувшееся лицо.

Тлат  ка;);утся больптими; отсутств1е обычнаго блеска глазъ. 
матовый видъ ])оговой оболочки глазъ. Слезъ обычно не бываетъ.. 
Движен1я глазъ м('дленны.

Субъективно испытывается усталость, утомлен1е, тяжесть; по
лучается ошущетпе чего-то давящаго и гнетуи^аго.

Поэтому и говорятъ о т яж елой грусти, о томъ, что нужно^ 
иести свое юре, переносить печаль, въ то время, какъ о другихъ 
чувствахъ. ка1.’ъ радости и гнЬв'Ь, го]юрятъ. что ихъ нужно обуз
дывать.

Кож а лица и другихъ частей т^ла блтбна ('всл'Ьдств1е сокра- 
щeнiя сосудовъ ко'.ки). ]1ос.г1>дств1емъ такого малокров1я, кром^ 
бл'Ьдности кожи, является субъективно<' ощушен1 0 хо.юда и озноба^

112 ВОЕННЫЙ СБОРНИКЪ.

<1 Upofl'i. Сикор<кШ. ИсооГицая тиихолопя. 11яд. litOl г., стр. 121— J2C.
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Челов'Ькъ ВЪ грусти чуиствите.тенъ къ холоду; онъ трудно согре
вается; стремится укутываться въ теплое.

Со стороны внутреннихо оршновъ. Во рт у  сохнетъ; я.шкъ ста
новится клейкилъ; вкусь во рту горьк'ш. Быи, ложетъ отсюда и 
существуетъ выражеше— шрькая печаль.что является уже не мета
форой, а действительностью отъ наличности горькаго вкуса улицъ, 
находящихся въ печальномъ настроеши.

Со стороны дыхаш я  чувствуется недостатокъ воздуха (сппъсне- 
ше), тяжесть (Оивлете) въ груди. Эти ощущешя сгЬснешя и тяже
сти со своей ст0 ])0 ны сод'Ьйствуютъ усиле1пю тяжелаго чувства 
опечаленнаго челов'Ька, инстинктивно старающагося облегчить свое 
тяжелое состоян1е нродолжнт('льными и глубокими в-и)охами.

Если печаль продолжительна, то въ организыЬ могутъ насту
пать нежелательныя изл11;иен1я; ИзвЬстцо, что оюрчешя быстро 
старятъ человека, волоса с'Ьд'кютъ и начинаютъ скоро падать. 
Колса на лицЬ и другихъ частяхъ т^ла теряетъ свою эластич
ность и прюбр^таетъ видъ старой кожи. Складки на кожт лба 
(озабоченный лобъ) образуются раньше обыкновеннаго и съ своей 
стороны даютъ видъ состарившагося человека.

Приведенный комплексъ симптомовъ лечили, а равнымъ обра- 
зомъ и обычный нашъ жптейск]й опытъ позволяютъ легко опреде
лять человека въ состоян]и печали и отличать эмо1йю печали отъ 
другихъ эмощй.

ЭМ0Д1И СТРАХА, ПЕЧАЛИ, РАДОСТИ II ГНЪВА ВЪ ОЖВДАНШ БОЯ. ИЗ

Радость. Ib ian ie  радости на организмъ человека противопо
ложно приведеннымъ выше страху и печали.

Два основныхъ физическихъ признака придаютъ радости ея 
отличительную внешнюю физ1оном1ю, это: \ )  повышенная дгья- 
тельность про/ивольныхъ движент  (при страхе и печали— пони- 
ж еннан), и 2 ) расншрете топкихъ кровтосныхъ сосудовъ (при 
страхе и печали—

Избытокъ деятел1.ности мышдъ нроизвольнаго двпжешя делаетъ 
то, что радующ1пся человекъ чувствуетъ себя легко; онъ чувствуетъ 
потребность двигаться. Д виж ет я  его легки п быстры; онъ сильно 
жестикулируетъ. Лицо становится, вследств1е напряжен1я щечныхъ 
ыышцъ, круглымъ, что составляетъ противоноложност!. длинному, 
вытянутому лицу опечаленныхъ. На лице улыбка, смгьхъ... Звуч
ный голосъ, песни, крики радости. Глаза улыбаюицеся, сверкаютъ, 
становятся блестящими.
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Ножа Л1ШД II воооще всего т'Ьла красшъетъ (при страхЬ п по
чали— бл'Ьд!гЬетъ). Радующ1йся челов1;къ испытываетъ oinymeiiie 
тепла; «.оиъ переполнено радостью».

Тогда какъ печаль придаетъ человеку выражен1е старости съ (>я 
медленными движен1ями. согбеннымъ видомъ и исхудалымъ лицомъ, 
]шдоеть д1')Лаетъ челов1и;а по быстротЬ п сил'Ь дви:л;ен1й, по весе
лому лицу, громкому ра;п’0В0ру и п1;снямъ— мо.юдымъ. Слономъ, 
«радость мо.юдитъ».

Но выражеше здоровья, сопровождающее радость, не ограни
чивается только внешностью: челов'Ькъ довольный, находящ1йся «ъ 
хорошем’ь настроен]и, питается хороию и долго остается молодымъ.

Подъ вл1ян1емъ радости происходить ж ивая деятельность  
ff.Ha. Получается волна мыслей, идей, образовъ. Въ радости чело- 
вЬкъ говорить много и скоро. Работа у него спорится не только 
потому, что Д1ускулы его при этомъ особенно сильны, но и потому 
что онъ можетъ принимать рп т еш я  также быстро, какъ нспол- 
нять ихъ.

Эмощя радости то своему в.:пян1ю на организмъ человека са
мая благотворная изъ всЛ>хъ другихъ эмотцй.

114 ВОЕННЫЙ СБОРНИКЪ.

Гшьвъ. Гн'Ьвъ им'Ьетъ множество формъ и вар1ац1й; изъ нихъ 
основными слЬдуетъ признать: ярость, гнпвъ, ненависть, пеюдо- 
ваше “).

1 1 а б л ю д а т е .1ьн ы й  ч ел ов 1;к ъ  у ж е  п о  ж и т е й с к о м у  о п ы т у  л е г к о  

у з н а е т ъ  ч е л о в е к а , н а х о д я щ а г о с я  в ъ  с о ст о я н и и  г н Ь в а .

1 1 аходя1ц1йся въ гн'ЬвЬ обнаруживаешь стремлеше къ быстрым» 
и сильнымь движенгямъ. По, вмЬсто того, чтобы, какъ при радо
сти, быть только оживленцымъ, раздраженный челов1;къ движен!я 
ирояв.1яетъ рЬзче и безъ разсчета; онъ возмущается, вскакиваетъ съ 
м'Ьста. сжимаетъ кулаки, быстро двигаетъ руками. Ходитъ боль
шими шагами, сжимаетъ зубы, скре-кещетъ или грозить, кричитъ. 
рычитъ отъ ярости, ругается, стучитъ ногою...

Стремлеше разсерженнаго человека—пустит!, въ ходъсвою силу; 
Стремлен1е къ разрушен1ю и къ насил1ю... Иногда безъ цЬли и вы
бора разсер’л:енный бьетъ и предметь его негодован1я, а иногда 
друзей и враговь, единственно для того, чтобы дать выходъ мышеч
ной сил'1;.

Проф. СикорскШ. Тамъ же. стр.
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Въ гн1;в1; человЬкъ обна]^!/жтаетъ cajiij, пррвосходяп1ую ту, 
которою онъ ооладаетъ въ спокойномъ состоян1и.

По дви;1;е1пя при гн^в^ характеризуются, помимо силы, плохой  
координированностью: они худо направлены,. невЬрны; не попа- 
даютъ строго въ ц'Ьль, которую разгневанный челов'Ькъ пресл'Ь- 
дуетъ; онъ бьетъ зря и. слЬдовательно, для хладнокровнаго против
ника п])едставляетъ неопаснаго врага.

Разсер;кенный человЬкъ кричитъ, запинается, бормочетъ, гово- 
ритъ обрывками, «дрожитъ отъ злости» и да;ке иногда не мо 1̂;етъ 
говорить.

При 1шьв1ь лицо красное; на лицпраздувают ся л;илы и про- 
исходятъ сильныя мышечныя сокращешя, вызывая на немъ «.складки 
гтьва». Поздри расширены; дыхаше черезъ носъ совершается 
шумно. Брови  нахмурены. Губы  вытянуты впередъ или расипфены 
€ъ показывашемъ зубовъ въ области клыковъ (какъ у лшвотныхъ). 
При криюь... изо рта брызжотъ слюна и на губахъ появляется 
n ina.

Разсер'/кенный челов'Ькъ испытываетъ потребность производит!, 
не только быстрыя движешя; онъ хочетъ дЬлать ихъ шумно и бурно, 
та).ъ чтобы даже у себя вызвать болевыя или, по крайней м’Ьр!;.- 
си.;1ьныя oniyuieniH.

Размахивать руками или стучать ногами недостаточно; онъ vK-e- 
лаетъ дЬлать эти движен1я шумно, чтобы слыишть ихъ или чув
ствовать. Онъ стучитъ по столу, хлопаетъ дверью, бьетъ стек.т, 
бросаетъ о земь твердыя и хрупк1я вещи, производящ1я при паден1и 
шумъ. Онъ не боится и са.мопораненШ: бьется головой о сгЬну, 
рветъ волосы на головЬ и бород-Ь, кусаетъ губы до крови.

Въ это1 гь состоян1и люди хуже видятъ, ху;ке слышатъ, хуя.е 
воспринимаютъ боль.

Суп1ествуютъ выражен1я, характеризующ1я это состоян1е: «сль- 
пота отъ ярости» пли «иухот а отъ гюьва».

Въ OTHOnieHin потери кожной чувствительности при гн'Ьв1.— 
изв'Ьстно много фактовъ. ПзвЬстно. что во время ;кестокой схваил! 
противники могутъ получать очень онасныя раны  и чувствовать 
ихъ гораздо иозже^ когда возбуж'ден1е начпнаетъ ослабевать.

Разсерженный человЬкъ <(1оришъ», «пылаетъ» гнЬвомъ; «гнЬвъ 
кипитъ въ его ;килахъ».

Пзъ этихъ и другихъ подобныхъ выражен1й, которыми народъ 
характеризуетъ вл1ян1е гнЬва на кровообращен1е и кровенаполне- 
nie видно, что проявлен1е этого вл1ян1я зд'Ьсь гораздо силь

ев
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Н'1;е. чк.мъ при радости. Лоэтому. несмотря на 1>ровенапо,|неп1е 
кожи, что при радости даетч» нр1ятное ои1уш;ен1е. зд'Ьсь—при гн'1;вЬ 
испытывается непр1ятное^ тяи;елое чувство, а nocjb вспышки cii.ib- 
наго гн'Ьва получается оби;ее ослаб.1ен1е организма и усталость.

1 1 р и в е д е н 1 1 ы я в ы ш е и зо б р а л ;е н 1 я  с т р а х а , п е ч а л и , р а д о с т и  и  

гн Ь в н  в ъ  о б ъ е к т и в н о м ъ  и х ъ  п р о я в л е н 1 и — 1) с о  с т о р о н ы  п с и х и к и ,

2 )  с о  с т о р о н ы  вн1;ишя1Ч) о б н а р у ж е н 1 я  и  3 )  с о с т о я (п я  в н у т ])е н н и х ъ  

о р г а н о в ъ — не и з о б р а ж а ю т ъ , к о н е ч н о ,  чти cocTOHniH в о  в с е й  п о л 

н о т!.: о н и  я в л я ю т с я  л ш п ь  н а б р о с к а м и , с х е м о й , п о  к о т о р о й  м о я а ю  

п н у ж н о  о т л и ч а т ь  д у ш е в н ы я  с о с т о я н 1 я  д р у г ъ  о т ъ  д р у г а  и  к о н с т а т и -  

р о в а т 1> н a л и ч ie  т о г о  и л и  д р у г о г о  с о с т о я н 1 я  в ъ  ч ел о в 1 ;к к  п о  п р и в о 

д и м о й  картин!'..

Точно таки;е, понятно, что приводимая схема рисуетъ эти со- 
стоян1я въ оол1ш ярко выра;кенныхъ случаяхъ; въ MeirJie vKe 
яркихъ случаяхъ картина ;»мо1цй, конечно, пмкетъ оо;гЬе слабое вы- 
paii;euie, и слЬдовательно менке яркую вн'кпнюю картину. Сама 
эмоц!я— чцвство: приболЬе ярк(и% киртнюь симптомовъ, оно выра
жено сильиш ’, а П1)и мснш> иркоИ— слабее.

Степень выра;и1тел1>ности симптомовъ указываешь на степень 
переживаемой эмоц1и.

Оптотени' .iMOû ik (страха, неча.т. радости, гшьва и dj>.J иъ 
ч/1вС1пв11 трево т.

Но наблюден1н) падъ собой и по наблюдешю надъ д])уг]1мц 
людьми мы знаемъ, что человЬкъ, живя, постоянно исп1.1т},1ваетъ въ 
той или другой степени душевныя cocтoянiя; ст])аха, печали, ра
дости, гн1;ва и др. Эти душевныя cocTOHnia мы испытываемъ даже 
и тогда, когда находимся въ совершенно спокойномъ состояп1п.

Однако, особенностью спокойнаго дуп1евнаго состояп1я и.1и 
душевнаго равновЬ(чя является тотъ фактъ, что .мы въ спокойномъ 
состоян1и сравнительно устойчивы и бол'Ье или менЬе длительно и 
успешно противостоимъ наплываюпц1мъ на насъ г1.мъ и.1и други.\гъ 
чувствамъ. Мы, будучи спокойны, удерживаемся отъ гнква; будучи 
спокойны, устойчивы въ состоян1и печали, мы не сразу подпадаемъ 
и чувству страха и даже, будучи въ ровно спокойномъ настроен1и, 
можемъ не выдать нахлынувшей на насъ радости.

Спокойно-ровное настроен1е человЬка есть какъ бы та среда, 
въ которой не могутъ развиваться, доходя до сильныхъ степеней, 
обуреваюийя насъ чувства. Въ спокойномъ настроен1и всЬ возни
кающая чувства сдр.рживаюшся, а нЬкоторыя и ълцшатсн.
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С’ъ другой стороны, если наше настроен1е въ обычное спокой
ное время бываетъ неол:иданно нарушено нахлынувпнтмъ си;п>иымъ 
чувствомъ (гн'Ьва. печали, страха, радости п др.), то наст{)оеи1е 
из.м’Ьнится сообра;шо этому чувству п cpaewime.ibiio Ооло не мо
жешь отъ ciubitaio чувства снова придти въ ровное состоя)ие.

Съ третьей стороны, если мы находимся нодъ давлен1емъ к'а- 
кого-лпбо изъ упомянутыхъ чувствъ п вдругъ на насъ дЬйствуетъ 
новое чувство, то мы сравнительно долго сопротив.гяемся новому 
чувству. Напротивъ: если я нахол.усь въ радостномъ настро(чпи, 
а меня въ это время злятъ и сердятъ, то—не смотря на раздражен1е— 
я остаюсь спокоенъ и веселъ, не сер'лсусь, т.-е. не прихол;у въ со- 
стояп1е гн1>ва; перейтп сразу 1гь печаль пли да‘л;е въ страхъ— я 
не могу.

Одно дуигевное состоян!е какъ бы псключаетъ другое и для 
того, чтобы это другое взяло нерев'Ьсъ, необходимо употребить 
извЬстное время и бол'Ье си.п.цую степень раздраи;ен]я, нежели бы
ваетъ это въ обычное время.

Картина возд1;йств]я т'1;хъ и.1и другихъ чувствъ мЪняется, |;огда 
человЬкъ находится не въ спокойномъ обычномъ состоянии, а въ со- 
ст оянт  тревот^ въ тревожномъ чувств'Ь.

Въ состоянии тревоги устойчивость душевиыхъ пере;|;иван1й 
весьма слаба; отмечается подвижность настрое.н1я и чцвствь.

Разд])а',1>ен1я, вызываюпця г1; щ н  друг1я чувства въ слабой сте
пени. которыя въ спокойное время нами даже не замечаются и, сле
довательно, не вл]яютъ на nanie nacTj)oeHie, начинаютъ зам1;чат1>ся 
намиивл]ять на душевное состоян1е. Наше Haoiijtoenie становится 
болье подвижнымт, и от ит чивы ла  и, какъ бо.гЬе тоню'й и чутклй 
инструментъ, начинаетъ отзыват1>ся на т1; или друг1я раздра.кччпя 
чувствъ.на которыя бы въ спокойное время не отв1;чалъ.

Второе: п])и чувств'Ь тревоги (въ противопо.юл.ность спокой
ному состоян1ю) дцшевное сос;»о/7н/('( страха, печали, гнЬва, радости 
и др.) не яв.1яет.ся стойким?) и прочнымъ. Если бы насъ обу1)е- 
ва.1и дал.е сильны я чувства, что въ обычное время тянется долго, 
зд'ксь это протекаетъ скоро: чцваива по времени яв.1яются скоро
течными.

Третье: Ес.ли мы находимся въ cocTOHniii опред'Ьленпаго чув
ства. напр, радости, страха, TU” ia .in  и др., а на насъ воздМствуетъ 
enie новое раздра’л;ен1е, вызываюнцм' новое чувство, то мы этому 
новому чувству не можемъ соиротивлятьсн. какъ въ сиокоиног 
время, а отдаемся ему почти что сразу— безъ всякаго душевнаго
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(‘опротивлен1 я; при тревогЬ получается огкна или ъ'алейдоскопъ 
настроен1й съ ослаблен1емъ душевной способности сдерл;ивать и 
уп1)авлять этой сыЬной.

Приведенными чертами характеризуется отно1нен1(' эмо]цй: 
страха, печали, радости, гнква и др. къ чувству тревоги.

А такъ какъ мы признаемъ чувство тревоги домини1)уюи[имъ 
въ пер1одъ не только ол;идашя боя, но и въ разныя фазы сра;кешя, 
то следовательно признаемъ и то, что наст])оен1е бойцовъ, про- 
явлен1е ими чувства, изменено въ это время сравнительно съ спо- 
койнымъ состоян1емъ такъ, какъ изм'Ьняютъ ихъ проявлен1я чув
ства тревоги.

Ш — ъ.
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