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§ 150. Методъ для обучешя тотъ же, какъ при упраждешяхъ 
машинной гимнастики. Обучете первоначально, до ознакомлетя 
солдата съ правильнымъ преодол'Ьвашемъ отд’Ьльныхъ препятствШ 
и преодолЬвашй ихъ одно после другого, производится по оди­
ночка, потомъ группами и, наконецъ, ц’Ьлымъ взводомъ — сна­
чала безъ орулая и аммуницш, наконецъ, только съ ружьемъ, а 
впосл4дствш при боевомъ снаряжен1и.

§ 151. Для устранешя разныхъ несчастныхъ случаевъ, а осо­
бенно сильныхъ сотрясенш, происходящихъ отъ прыжковъ, необ­
ходимо на тг1; места, куда производятся прыжки, насыпать слои 
песку или, роя неболыше ровики, насыпать ихъ пескомъ либо рыхлой 
землей, или, наконецъ, вскопать землю, чтобы место стало 
мягко.

III. Препровождеше евободнаго времени 
и разныя забавы.

§ 152. Этотъ отд'Ьлъ воинской подготовки им'Ьетъ целью раз­
вить въ солдатахъ веселость, сообразительность, соревновате, 
деятельность и смгьлость. Съ помощью его мы ободримъ, ожи- 
вимъ, приблизимъ молодыхъ солдатъ къ начальникамъ, казармамъ 
и военному делу. Поможемъ развитш и поддержание товарищества 
между солдатами и поднимемъ земледелие.

Говоря кратко—поднимемъ духъ солдатъ и закалимъ ихъ ха­
рактеру облегчимъ перенесете тяжестей военной службы и съ 
упорствомъ, съ самоуверенностью будемъ преследовать конечную 
ц4ль ихъ назначешя—победу.

А . Военный игры.

§ 153. Цель военныхъ игръ ободрить и оживить молодыхъ сол­
дата и помочь физическому ихъ развитш. Дать возможность npiarao 
проводить свободное время, подобно тому какъ они проводили его 
дома, среди домашнихъ.

Пусть убедятся, что въ казармахъ требуется не только настой­
чивый трудъ, но имеется и время для дружескихъ общенш и для 
отдыха съ пр1ятнымъ развлечешемъ.

I. И г р ы  во в р е м я  п о д г о т о в и т е л ь н о й  г и м н а с т и к и .

§ 154. Для этихъ игръ обучаюгцш пользуется перерывами въ 
подготовительной гимнастике, чтобы произвести одну или не-
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сколько короткихъ игръ. Гимнастика всегда должна заканчиваться 
веселой и живой игрой, чтобы настроить возможно лучше солдатъ 
къ сл'Ъдующимъ заняиямъ.

II. Въ с в о б о д н о е  в р е м я .

§ 155. Въ праздничные дни и въ свободные (среда, суббота) 
дни после обеда съ солдатами, которые свободны отъ служебныхъ 
и домашнихъ нарядовъ, отъ обучешя землед'Ьлш, и которые не по­
желали уйти въ отпускъ, устраиваются военныя игры, который тре- 
буютъ болйе продолжительнаго времени. Ихъ слгЬдуетъ устраивать 
чаще въ первыя недели после прибьгпя молодыхъ солдатъ.

§ 156. Игры, въ зависимости отъ числа людей въ ротахъ и отъ 
самой игры, могутъ организовываться по взводно, по полуротно и 
но ротно.

§ 157. Игры сл’Ьдуетъ устраивать на казарменномъ дворе около 
казармъ и въ поле.

§ 158. Первоначально разучиваютъ игры и руководить ими 
младнпе офицеры ротъ, а после организуютъ и руководятъ началь­
ствующее нижше чины.

Начинать игры слйдуетъ съ изв'Ьстныхъ и распространенныхъ 
въ народе игръ.

§ 159. Чтобы игры принесли нужную пользу, оне органи­
зуются и производятся правильно, хорошо объясняются, чтобы 
были поняты всЪми солдатами; тогда он4 ими будутъ исполняться съ 
интересом!.; всегда надо стремиться, чтобы исполните выходило 
живо, настойчиво и весело.

§ 160. Когда игры происходить въ поле целой частью, роты 
слГдуютъ туда подъ командой офицеровъ.

§ 161. Дни, въ которые будетъ игра въполе, определяются за­
ранее начальникомъ части. Игры на казарменномъ дворе и близь 
казармъ производятся по распоряжешю ротнаго (взводнаго) ко­
мандира.

§ 162. Руководители должны быть веселы, снисходительны и 
доступны солдатамъ.

Во время игръ связь между начальниками и подчиненными 
становится естественной и наиболее легкой.

Примгьчаше. Игры должны производиться согласно съ«Инструк- 
щей игръ въ войскахъ».
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Б . Военныя прогулки.

§ 163. Щ ль военныхъ прогулокъ:
а) познакомить и сблизить между собой солдатъразныхъ родовъ 

войскъ въ гарнизоне (гарнизонныя прогулки); б) познакомить сол- 
датъ съ казарменной жизнью другихъ родовъ войскъ и гарнизона 
(посЪщете казармъ ихъ); в) познакомить съ военными заведешями 
въ гарнизон!* (арсеналы, мастерсшя и пр.); г) посЬщеше историче- 
скаго музея и историческихъ местностей въ гарнизоне и окрестно- 
стяхъ ихъ; д) ознакомлеше съ практическими гражданскими учеб­
ными заведешями въ гарнизоне и его окрестностяхъ, какъ то: зем­
ледельческими, огородническими, винодельческими и др. учили­
щами; е) посещеше состязашй въ разныхъ гимнастическихъ, 
велосипедныхъ и др. обществахъ въ гарнизоне; ж) npiyneme и 
втягиваше солдата въ продолжительную ходьбу; з) доставить сол- 
датамъ пр1ятное и полезное развлечете.

8 164. Прогулки совершаются въ дни занятш (предвидятся 
расписашемъ занятШ) и въ праздничные дни. Въ первыя неделп 
после прибьшя молодыхъ солдатъ производятся чаще.

§ 165. Прогулки организуются и руководятся преимущественно 
офицерами.

Офицеръ, который ведетъ часть на прогулку, предварительно 
долженъ хорошенько установить цель прогулки; зат4мъ иметь 
соображешя относительно места и времени построешя, формы одеж­
ды, продовольств1я и пр.

§ 166. Когда посещаются известныя заведешя, предварительно 
надо войти въ сношешя съ соответствующими должностными 
лицами.

§ 167. Прежде чемъ двинуться въ путь офицеръ сообщаетъ 
солдатамъ цель прогулки,, даетъ имъ необходимые советы, чтобы 
они могли извлечь бблыную пользу отъ прогулокъ.

§ 168. Во время прогулки офицеръ долженъ наблюдать и раз­
говаривать съ солдатами, чтобы привлечь ихъ внимаше, разсказы- 
вая, показывая и пр., и такимъ образомъ поддерживать внимаше и 
любопытство въ солдатахъ.

§ 169. 11а продолжительныхъ гарнизонныхъ прогулкахъ и дру­
гихъ, когда возможно, музыкантсше хоры должны быть въ голове 
части.

§ 170. На прогулки, которыя бываютъ вне города, надо брать 
съ собой необходимые для игръ и музыкальные инструменты (на­
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родная музыка). При удобныхъ случаяхъ организуются игры, а 
«народная музыка» играетъ во время прогулки.

§ 171. Надо сделать все возможное, чтобы прогулки были въ 
высокой степени привлекательны, веселы и поучительны.

§ 172. Начальники должны использовать прогулки, чтобы 
заложить связь съ подчиненными и изучить ихъ насколько воз­
можно.

В . Ilnnie.

§ 173. Цель солдатскихъ п4сенъ:
а) поднять духъ солдатъ и доставить имъ щнятное развлечете 

въ свободное время; б) помочь изучить народную славу; в) подго­
товить общее солдатское хоровое nlmie для молебновъ и пани- 
хидъ въ части.

§ 174. Средствомъ для достижешя цели служатъ народныя, 
военныя и патрютичесшя песни и обучеше церковному пенно.

§ 175. Обучеше производится въ свободное отъ занятш время: 
въ казармахъ, во время игръ, во время прогулокъ и пр.

§ 175. Обучеше солдатъ ntairo есть работа младшихъ офице- 
ровъ части, коимъ надо дать возможность и полную инищативу 
въ работе.

§ 177. Содержаше и значеше каждой песни должно быть рас­
толковано солдатамъ, которые изучаютъ песни.

Примгьчате. При зашшяхъ по пгЬнш надо иметь въ виду 
«Инструкщю по литературно-музыкальнымъ забавамъ въ вой- 
скахъ».

Г. Народная музыка.

% 178. Цель народной музыки есть таже, какъ и солдатскихъ 
п!>сенъ.

§ 179. Главное средство для достижешя поставленной цели 
будетъ—уважеше къ народной музыке и сердечное отношеше къ на- 
роднымъ музыкантамъ.

§ 180. Еще при поступленш молодыхъ солдатъ въ роты, соби- 
раютъ свГдГшя кто и на какихъ инструментахъ умГетъ играть. На 
тЬхъ, кто не принесъ съ собой инструмеитовъ, подействовать, 
чтобы взяли ихъ изъ дому.

§ 181. Ротамъ необходимо иметь не менГе< одного изъ наибо­
лее распространенныхъ народныхъ инструмеитовъ (гусли, кавалъ—
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вродЬ флейты и пр.), а именно тЬхъ, которыхъ не имЬютъ музы­
канты, назначенные въ роту.

§ 182. Народная музыка должна быть использована вездЬ и 
всегда, когда только музыканты имЬютъ свободное время, а осо­
бенно въ первые дни послЬ прихода въ казарму молодыхъ солдатъ.

Д. Военный театр о.

§ 183. ЦЬль солдатскаго театра помочь воспиташю солдатъ, 
поднять духъ ихъ и доставить имъ пр1ятное развлечете.

§ 184. Средствомъ для этого будутъ служить хорошо подобран­
ный и исполненный неболышя пьесы, живыя картины и др., пред­
почтительно изъ народнаго и солдатскаго быта, указанныя въ 
«Инструкцш литературно-музыкальныхъ забавъ въ войскахъ».

§ 185. Во время перюда обучешя молодыхъ солдатъ дается 
не менЬе двухъ представленШ, изъ коихъ одно въ первые дни 
посл'Ь ноступлешя ихъ въ часть.

Декламацш, живыя картины, волшебный фонарь и пр. могутъ 
показываться чаще.

§ 186. Чтобы "извлечь потребную пользу, нужно солдатамъ 
предварительно разсказать содержите пьесы или живой картины, 
выдвигая ея воспитательную сторону.

ВидЬнное на сценЬ можетъ послужить и какъ примЬръ обуче­
шя и воспитатя.

Е . Празднества.

§ 187. ЦЬль военныхъ празднествъ помочь воспиташю сол­
датъ, поднять духъ, поддержать боевыя традиши и доставить 
пр1ятное развлечете.

§ 188. Средство для достижешя поставленныхъ цЬлей: устрой­
ство празднества такъ, чтобы оно было возможно торже- 
ственнЬе.

Оно должно произвести столь сильное впечатлЬше на солдатъ, 
чтобы не только могло хорошо быть понято ими, но еще остава­
лось въ ихъ воспоминашяхъ долгое время.

§ 189. Въ зависимости отъ средствъ части, отъ казарменной 
обстановки, отъ сезона и отъ умственнаго и физическаго р а з в и т  
нижнихъ чиновъ части, празднества могутъ устраиваться раз­
лично. Какъ примЬръ можно указать нижеслЬдуюпцй дпособъ 
праздновашя:
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I. До п о л у д н я .

а) Молебенъ и нарадъ въ части; б) разъяснете значешя празд­
ника солдатамъ; в) присутств1е офицеровъ на улучшенномъ об’Ьд'Ь 
солдатъ; г) здравица на солдатскомъ об^дЪ за Ихъ Царскихъ Вели- 
чествъ; д) игра музыки во время об'йда солдатъ.

II. П о е л ! ;  п о л у д н я .

Увеселешя въ казармахъ и на казарменномъ двор!), програыа 
которыхъ можетъ содержать нйкоторыя изъ слЬдующихъ забавь:

а) музыка; б) декламащя; в) гимнастика (съ разными призами);
г) стрельба (состязательная); д) n in ie , е) фехтоваше;*ж) разсказ- 
чикъ; з) народная музыка; и) воспроизведете извЪстнаго сражешя 
или военнаго подвига (картины); к) ■Ьзда, вольтижировка и скачки 
съ препятств1ями; л) раздача наградъ и м) танцы.

§ 190. Для того, чтобы празднество подействовало воспита­
тельно и на народъ, желательно, гд4 позволить обстановка, позвать 
сколько можно больше гостей изъ гражданъ, а особенно отъ спор- 
тивныхъ обществъ и учениковъ.

\
Ж. Практичестя свгьдгьтя по ризнымъ отдпламъ земледгьл1я.

§ 191. Щ ль земледЬльческаго обучешя въ войскахъ: 1) пока­
зать практически разумную обработку земли и пользу отъ нея, въ 
зависимости отъ условш, въ которыхъ находится часть, и отъ 
средствъ, которыми она располагаетъ.

§ 192. Руководителями но земледельческой части назначаютъ 
солдатъ,окончившихъ гражданское училище по этой спещальности. 
Тамъ, где таковыхъ шЬтъ, начальники частей входятъ въ сношеше 
съ директорами землед'Ьльческихъ училищъ и съ инспекторомъ 
землед'Мя, для содМств1я.

§ 193. Надо заинтересовать въ земледелии начальствующихъ 
нижнихъ чиновъ, чтобы T"fe могли помочь и даже въ н'Ькоторыхъ 
случаяхъ и руководить обучешемъ.

§ 194. Обучение проходится только практически. Все, что можно 
разсказать и показать, нужно пройти въ соответствующШ сезонъ, 
на самомъ месте и при самомъ растеши. При объяснены новыхъ 
земледЬльческихъ орудш не говорится о наименованы разныхъ 
ихъ частей, а прямо приступаютъ къ способу употреблешя ихъ, 
выдвигая преимущества ихъ передъ ныне употребляемыми.
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§ 195. Средства для обучешя будутъ: а) казарменные дворы, 
лагерныя места, полковые огороды и б) земледельческая орудхя, 
какъ то: ножи, топоры, неболышя грабли, лопатки для перенесешя 
растений съ корнями и пр.

Для обучешя пчеловодству желательно иметь во всякой части 
одинъ-два улья новыхъ системъ.

§ 196. Во всякой части, по указанию руководителей, устраи­
ваются свалки, куда собирается навозъ изъ конюшенъ, онъ также 
можетъ быть использованъ при обучеши.

§ 197. Въ гарнизонахъ, где имеются виноградные, овощные 
и пр. разсадники, водятъ солдатъ въ нихъ для обучешя, по ротно 
или по дружинно (т.-е. по баталшнно).

§ 198. Нетъ нужды всехъ солдатъ обучать всему намеченнбму 
матер1алу. Каждый обучается только тому, что ему нужно и чемъ 
онъ можетъ воспользоваться. Напр., виноделш не обучаются сол­
даты техъ частей, где население не занимается разведешемъ вино- 
градныхъ лозъ и пр.

§ 199. Заняйя производятся въ свободное послеобеденное 
время, а также во время военныхъ прогулокъ.

3. Грамотность.

§ 200. Цель обучешя солдатъ грамотности —научить совсемъ 
неграмотныхъ молодыхъ солдатъ читать и распознавать числа до 
1000. Съ такими знашями они могутъ прочитать разный печатный 
таблицы и надписи въ ротахъ и знать прицелъ.

§ 201. Одно *изъ могущественныхъ средствъ для достижешя 
цели — это подействовать на солдатъ, чтобы они поняли нужду и 
пользу грамотности. Тогда они заинтересуются и будутъ стре­
миться сами къ обученш. Способъ обучешя: неграмотные солдаты 
снабжаются необходимыми учебными средствами (букварь, доска и 
пр.) и распределяются для обучен]я между хорошо грамотными 
ихъ товарищами.

§ 202. Для обучешя нетъ нужды назначать особое место, 
время и порядокъ; оно проходится въ свободное отъ занятш время 
по способу взаимнаго обучешя между грамотными и неграмотными 
товарищами, молодыми солдатами. Со стороны начальниковъ до­
статочно поверки и сердечнаго отношешя.
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Приложете 1 (къ § 27).

Таблица начальны хъ сроковъ и распределения времени для подготовки  
мододы хъ солдатъ въ 4-хъ-месячны й срокъ.

н е д ■ь л и. Всего дней
1 2 3 4 б о 7 8 ! 9 | 10 1Н 12 13 1114 16 16 17 и часовъ.

НАПМЕН0ВАН1Е ПРЕДМЕТОВ!».
Д н И.

68 ч ПримЬчашя.
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Ч а С ы.
416 2)

16 20 24 24 24 24 24 24 24 | 24 24 24 28 28 28 28 28

1. Обцря cBtfltHia.

А. П ервой  ач  а л ь н о с знаком ство со
i службой в о о б щ е ...........................................
1 Б . Р е л и п я ....................................................
; В. О бщ 1'я понятая о военной служб!». 
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г л а , - в » “ “ * 1 ---- --------- -------- х - •» • /р а зб о р к а ; ч и с т к а  и см а зк а ; п атр о н ъ ; 
n oH H Tie о выстр-Ьл-Ь; п р и ч и н ы  н е в е р ­
н о сти  в ы с т р е л а ; за р я ж а ш е, п о ст а ­
новка прицела, р азр я ж а те  и пр.; 
огонь и прекращ еш е его, стрельба съ 
упоровъ и изъ  закр ы тШ , опред'Ьлеше 
разстояш я глазомЬромъ, уираж неш я 
въ стр'Ьльб'Ь уменыпеннымъ зарядомъ.

Б о и  съ  нож омъ  (ш ты ко вой ) . . .
П одготовка одиночааго стрелка . .
Б. Взводное ученье: а) сомкнутый 

строй; б) разсыпной строй; в) сторо­
жевая и дозорная служба; г) оконное 
д й л о ..................................................................

ло
на

120
31
9

46
В. Гимнастика: подготовительный

у п р ая ш етя , машинная и полевая
гимнастика.....................................................

Стрельба боевыми потронами . , .
на

начало
34
10

Всего. . . 310

А всего 416

III. Препровожден1е свободнаго времени 
и разный забавы.

*) Расчета времени сдйланъ сл1>дую1цимъ образомъ: для подготовки молодыхъ солдатъ назначены 4 месяца (обыкновенно: февраль, 
марта, апрель и май) или всего 120 дней; вычеркнемъ нерабоч1е дни: а) суббота—17; б) нерабочихъ посл'Ъ-об'Ъденныхъ дней 
(среды)—17; на распредйлеше, обмундировате и ознаколлеюе молодыхъ солдатъ—3 дня; г) для говЪшя н причаспя—3 дня; д) на 
Иелик1е праздники 8 дней; е) на разные другге праздники 4 дня; или всего нерабочихъ дней 52; вычтя ихъ изъ 1.20, получимъ 
68 рабочихъ дней или въ сродпсмъ 4 дня въ неделю.

2) Согласно § 5 Наставления,

По §§152-202.

сл
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П рилож еш е 2 (къ § 28).

Смотръ молоды Mb солдатамъ.
§ 1 . Смотръ обучешя молодыхъ солдатъ имЬетъ целью прове­

рить степень успеха въ обучены и поддержать правильное мето­
дичное обучете въ войскахъ. Смотромъ надо установить: а) прой- 
денъ ли весь матер1алъ, предусмотренный програмой: б) ведено 
ли обучешё по уставамъ и въ духе методовъ, изложенныхъ въ ука- 
зашяхъ; в) до какой степени усвоенъ матер1алъ молодыми сол­
датами.

§ 2. Чтобы видеть пройдено ли все, предусмотренное програ­
мой, нужно произвести смотръ по содержашю каждаго отдела. 
Обращается наибольшее вниманье на важное: воспиташе солдат- 
скихъ добродетелей, товарищество между солдатами, связь между 
начальниками и подчиненными, стрельбу, бой съ ножомъ (т.-е. 
штыковой) и выносливость солдата вообще. По отделамъ разныхъ 
сведены, а именно темъ, по которымъ нельзя сделать смотра 
(театръ и празднества), судятъ по результатамъ со времени, когда 
они были, по приказамъ и другимъ расиоряжешямъ но части. 
Если командиръ баталюна не располагаетъ потребнымъ вре- 
менемъ для смотра всехъ ротъ, онъ можетъ смотреть всего 2— 3 
роты изъ баталюна.

§ 3. Чтобы поверить насколько обучеше молодыхъ солдатъ 
ведено въ духе метода, указаннаго въ «Наставлены», следуетъ за­
ставить самихъ руководителей произвести известное зашше.

§ 4 . О томъ, усвоили ли солдаты хорошо то, чему ихъ учили, 
можно судить по знанпо ими хорошо и свободно проделывать са- 
мыя важныя упражнешя, а также по достаточной втянутости въ 
трудности полевой службы.

§ 5 . О результате смотра делается разборъ на самомъ месте; 
о самыхъ важныхъ замечашяхъ делается докладъ для объявле- 
ш я въ приказе но части.

П рилож еш е 3 (къ § 29).

Гипеничесшя правила при обучент.
Всякы обучаюьцы долженъ иметь особенную заботу о сохра­

нены здоровья и силъ обучаемыхъ и о приобретены ихъ доверья 
и усерд1я—главнаго залога успеха при обучены. Это между про- 
чимъ достигается, соблюдая следующая гипеничесшя правила.
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а) Но строю и гимнастика.

1 . Отъ людей требовать только относительна™ совершенства 
при выполнеши разныхъ упражнений, что зависитъ отъ физиче- 
скаго гЬлосложешя и природныхъ способностей человека.

2. Не требовать усилШ и движений, которыя превышаютъ силы 
солдата.

3. При случайныхъ забол’Ьвашяхъ люди освобождаются отъ 
занятш. После болезней слабые не принуждаются прямо къиспол- 
ненш обьтчныхъ заш тй , а оставляются нисколько времени на 
легкихъ упражнешяхъ, пока не окрепнуть, и тогда постепенно уве- 
личиваютъ время занятш.

4. Когда время года позволяетъ—заняыя производятся на 
открытомъ воздухе. Надо избегать производить ихъ въ спальныхъ 
помещешяхъ, а когда состоите погоды не позволяетъ, тогда надо 
эти пом'Ьщешя чаще проветривать.

б) По гимнастики.

5. Упражнешя должны следовать въ такомъ порядке, чтобы 
не делать несколько движенш подрядъ одной и той лее частью 
тела. Это необходимо, чтобы сохранить равномерное и правильное 
ея развиНе. Нанримеръ: после упражнешя на сокращеше муску- 
ловъ, надо перейти на упражнеше съ руками, послЬ—туловищемъ.

6. Всякое заюиче надо начинать и оканчивать легкими упраж- 
нешями, оставивъ наиболее трудныя и утомительныя на середину 
ученья.

7. Избегать утомителыьыхъ упражненш, когда предвидятся 
усиленныя строевыя заняИя.

8. Въ сильные холода и жары, а также въ плохую погоду тамъ, 
где заняпя происходятъ на открытомъ месте, заняия по гимнастике 
не делаются. Летомъ наилучшее время для гимнастики— утренше 
и вечерше часы, а зимой—къ обеду, когда время станетъ теплее.

9. Заняйя должны совершаться преимущественно передъ 
обедомъ. Когда необходимо сделать ихъ после обеда, тогда начало 
ихъ назначается не раньше 2 часовъ после еды.

10. Упражнешя головой и поясницей вседа делаются медленно. 
Обучающему нужно обратить особое внимаьне на щнучеше сол- 
датъ прыгать на носки. Соблюдете этихъ правилъ необходимо, 
чтобы избежать вредныхъ сотрясенш организма.

1 1. Первоначальное обучеше гимнастике производится сооб­
разно съ температурой воздуха въ самой свободной одежде. На-

Вологодская областная универсальная  научная библиотека 
www.booksite.ru



57

примерь: въ теплое время въ гимнастическихъ рубашкахъ безъ 
пояса. Если въ мундирахъ, то они должны быть разстегнуты, а 
галстуки сняты. Никогда не требовать делать гимнастичесыя 
упражнешя приготовительной и машинной гимнастики одетыми 
въ шинели.

12 . Для предохранешя солдатъ отъ падешя, вследств1е поломки 
снаряда при гимнастическихъ упражнешяхъ на машинахъ, необ­
ходимо передъ заняиями обучающемуся удостовериться въ состо- 
янш снарядовъ.

13. Обучающш, прежде ч4мъ приказать солдатамъ преодолеть 
какое-нибудь новое препятств1е на полевой гимнастике, долженъ 
предварительно осмотреть и оценить будетъ ли оно но силамъ ихъ, 
и чтобы исполнеше не было соединено съ опасностью для нихъ.

14. Занят1я по гимнастике должны производится умеренно, но 
постоянно. Только при этомъ условш они достигаютъ ЦЙДИ и бы- 
ваютъ полезны для здоровья. Гораздо лучше гимнастичесгая упраж- 
нешя совершать по немногу, но часто, чемъ много и редко. На- 
примеръ, вместо того, чтобы иметь непрерывно часъ гимнастики, 
лучше-—два раза по полъ часа, проделавъ между ними какое либо 
другое зашше.

15. Надо пр1учить солдатъ никогда не резать ногтей очень ко­
ротко. Они нужны для упора и для предохранешя кончиковъ 
пальцевъ. Если подрезывать ихъ коротко, ослабляется сила цеп­
кости и сила въ концахъ пальцевъ.

16. Когда солдаты стали потными отъ усиленнаго упражнешя. 
нельзя оставлять ихъ на сквозняке холоднаго воздуха и ветра. 
Если не имеется другого лучшаго места, и это неизбежно, то 
обучающш долженъ приказать одеться въ шинели.

17. Надо запретить солдатамъ пить холодную воду въ болыномъ 
количестве, когда бываютъ разгорячены. Безвредно, если пить ее 
самыми маленькими глотками или только освежать ротъ.

18. Одежда, а особенно сапоги солдатъ, должны быть по возмож­
ности хорошо пригнаны. Вредно для здоровья техъ солдатъ, ко­
торые ранее носили широше, восточные пояса !), приказывать въ 
первые дни снять ихъ. Это надо делать постепенно. Вредно поз­
волять солдатамъ сидеть на сырой земле. Никогда нельзя поз­
волять имъ лежать на животе.

') По восточному обычаю мужчины обертываютъ животъ длнннымъ и широ- 
кимъ матерчатымъ поясомъ.

сТГеребелъ off. (Веменобъ.
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