
С П О Р Т Ъ .
П о Поводу статьи „Гимнастика по Наставлен!ю 1910 года“ („Военный 

Сборникъ“ 1913 г., № 9).

вторъ пишетъ, что «.... раньше въ гимнастике все такъ 
I и хотели видеть только единоличныя упражнен1я, т.-е.
' так1я, которыя развиваютъ отдельныхъ лицъ, не npiynaa 
ихъ къ совместнымъ действ1ямъ и взаимопомощи. Этотъ 

именно пробелъ и заполнило «Наставление», введя массовый упраж- 
веш я и полевую гимнастику»...

Согласиться съ изложеннымъ нельзя потому, что старый уставъ, 
такж е, какъ и Наставлеше 1910 г., имелъ и имеетъ целью физи­
ческое развит1е не отдельныхъ лицъ, а именно массы нижнихъ 
чиновъ, путемъ вольныхъ движешй, указанныхъ въ прежнемъ На­
ставлен! и.

Какъ прогрессируетъ всякое дело, такъ и физическое образо- 
«зш е у насъ въ Россш вообще, а въ частности въ армш; поэтому 
только и было въ 1910 году введено новое Наставлен1е и, какъ 
первый опытъ, оно составлено съ большимъ умешемъ. Надъ На- 
ставлен1емъ работали спевдалисты-офицерьг, близко стоящ1е къ делу 
физическаго развит1я человека, офицеры, которые на себе испытали

Вологодская областная универсальная  научная библиотека 
www.booksite.ru



1 3 6  ВОЕННЫЙ СБОРНИКЪ.

старое Наставление. Наставлен1е 1910 г. выработано было такимъ- 
образомъ, чтобы дать возможность руководителямъ легче ор1енти- 
роваться въ составлеши уроковъ гимнастики— это съ одной сто­
роны; съ другой— въ Наставленш данъ рядъ такихъ упражненШ.^ 
которыя могли бы всесторонне развить каждаго.

Правда, упражнешя въ прыжкахъ и б^ге сильно развиваютъ. 
упражняющихся^ но «....прыжки въ ширину, доходяице до 6 мет­
ровъ...», въ казенныхъ сапогахъ, вещь невозможная. Говорю— не­
возможная уже по одному тому, что лучш1е pyccKie рекордсмены, 
въ одежде спец!ально приспособленной для легкой атлетики, съ. 
легкими туфлями (съ гвоздями), спец1ально тренирующ1еся, уста­
новили pyccKiii рекордъ всего лишь въ пять съ лишнимъ метровъ, 
чего достигнуть въ «казенныхъ сапогахъ»—невозможно..

Могутъ быть феномены, но, простите, только до 5 метровъ (въ. 
казенныхъ, конечно, сапогахъ). Далее говорится, что «практика 
показала, что процентъ паден1й гораздо больше въ присутствии 
офицера и страховщиковъ, такъ какъ въ этихъ случаяхъ всегда 
является элементъ принудительности и отсутств1е свободы дви- 
ж е1пй».

Непонятно, о какомъ элементе принудительности и отсутств1в 
свободы движен1й говоритъ авторъ. Где, когда и почему— прак­
тика показала, что процентъ паден1й больше въ присутствш спе- 
ц1алистовъ?

Конечно, если руководитель или его замещающ1й будутъ 
стоять, держа въ карманахъ руки, и только говорить «сделай то-то, 
такъ-то, да выше, не бойся» и т. п., въ такомъ случае гаранпв 
никакой не будетъ, что упражняюпцйся не переусердствуетъ, к 
возможно несчастье, не только простое падеьпе.

Согласиться отчасти можно, что нашъ казенный «костюмъ» 
недостаточно удобенъ для гимнастики, но «главная причина паде- 
нШ и ушпбовъ» не въ немъ, какъ это говоритъ авторъ, а именно 
въ отсутств1и сведущихъ, внимательныхъ страховщиковъ, кото­
рые умели бы во время предупредить naAenie. Страховщики не 
«гимнастическш развратъ», а элементъ, не только необходимый 
во время гимнастическихъ упражнешй, но и обязательный. Ни 
одно сложное упражнен1е на Снарядахъ не должно производиться 
безъ страховщика, да къ тому же опытнаго страховщика, хорошо 
знакомаго со спец1ально изданными Главной гимнастическо-фехто­
вальной школой (полк. Мордовинъ) правилами поддержки.
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Желанёе же— «пусть занимаются гимнастикою, пусть падаютъ 
и ушибаются»,— врядъ ли кто поддержитъ.

Заниматься гимнастикою полезно, но ломать ce6 t шею умыш­
ленно не следуетъ.

Напрасно авторъ думаетъ, что падешй (конечно, я разу­
мею—опасныхъ для здоровья) малъ, сравнительно съ 99®/о удачной 
работы. Для миллюнной армёи это составляетъ 10.000 человекъ. 
Это колоссальная цифра!

О снарядахъ также долженъ сказать, изъ опыта, следующее: 
если командиръ части захочетъ, то и ротныя мастерскёя сделаютъ 
те  же параллельные брусья, которые по прейсъ-куранту (хотя бы 
Виндышъ и комн.) стоять 170 р. Почему въ одной p o rt гимна- 
стическёе снаряды образцовые, а во многихъ другихъ въ ужасней- 
шемъ виде? Ответовъ много и очень много...

Не одежда и не снаряды виноваты! На моей долголетней прак­
тике перебывало достаточно много учениковъ: офицеровъ, юнке- 
ровъ, пажей, нижнихъ чиновъ. Занимались въ спецёальныхъ ко- 
стюмахъ, занимались и въ форменной одежде. Среднёй процентъ 
успеха работы въ казенномъ обмундированёи далъ вполне удовле­
творительные результаты, что даже зафиксировано въ одномъ и зъ . 
приказовъ по части. Исполнялись даже упражнешяХНйи ХН йтаб- 
лицъ Наставлен!я.

Единственно, что могло бы быть облегчено, такъ это сапоги 
для гимнастики, и то только для молодыхъ солдатъ, для которыхъ 
обязательны первыя шесть таблицъ Наставленёя. Необходимо 
военно-слз'жащему уметь справляться съ различными положенёями, 
при которыхъ необходимо выполнен!е гимнастическихъ прёемовъ, 
въ той одежде, какая надета на немъ въ данный моментъ. Разви­
ваться же въ казенныхъ рубахахъ, брюкахъ и сапогахъ, какъ по- 
казываетъ опытъ, не только возможно, но и желательно.

Для обученёя же будущихъ спецёалистовъ-руководителей сле­
довало бы облегчить только обувь. Остальное вполне терпимо и, 
повторяю, желательно. Наконецъ, если ужъ такъ неудобна рубаха 
для гимнастическихъ упражненёй (чтобы «не закручивалась на тур­
нике и не зацеплялась за ручки коня»), подверните ее подъ поясъ 
и причина устраняется.

Указапёемъ подобныхъ кажущихся дефектовъ мы именно «ме- 
шаемъ любить гимнастику», Нижнёй чинъ, слыша ежедневно 
стереотипныя фразы руководителя: «эхъ, если бы у Иванова или у 
такого то былъ гпмнастнческёй костюмъ, какъ бы отлично онъ де-
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лалъ гимнастику», или «въ этихъ сапогахъ ты, братъ, далеко не 
прыгнешь», — невольно ум'Ьряетъ желан!е показать максимумъ 
своихъ способностей, и гимнастичесшя упражнешя носятъ харак­
теръ отбыва1пя номеровъ, а не упражнен1й для физическаго раз- 
вит1я.

Перехожу въ полевой гимнастике. Авторъ говорить, что въ 
этомъ отделе «ничего не сказано о способахъ преодолевашя раз­
личныхъ полевы.хъ препятств1й». Но разве возможно въ Наставле- 
н1и указать все препятств1я, могуш;1я встретиться въ боевой обста­
новке, а темъ более способы? Какъ тЬхъ, такъ и другихъ, неисчи­
слимое множество.

Во всякомъ случае въ Наставлен1и указаны полевыя препят- 
ств1я, наиболее встречающ1яся на практике, и, конечно, дело руко­
водителя указать наилучш1е способы ихъ преодолен!я. Въ своей 
статье авторъ предлагаетъ рядъ своихъ способовъ, по способы эти 
общеизвестны и мало впосятъ новаго въ эту область. Возьму на 
выдержку «прыжки въ ширину»; для полнаго использовашя раз­
бега съ ружьемъ и наибольшаго толчка, не надо требовать свобод- 
наго махан1я руками потому, что ружье будетъ тормозить движе- 
н1я, другая же часть тела, облегченная отсутств1емъ винтовки, бу­
детъ быстрее воспринимать движенья и—съ своей стороны—явится 
отягощен1емъ при разбеге. Въ моментъ толчка, въ зависимости 
отъ впереди расположенной местности (место паден1я), придется 
руки вынести впередъ (при местности поднимающейся) или под­
нять руки впередъ и вверхъ (при спуске). Если же при паде1пи 
(по окончаши прылька) имЬть руку съ винтовкою, «прижатою къ 
правому паху»; то при неудачномъ паден1и возможно несчастье. 
«Горка для взбеган1я (вспалзыван)я) и спрыгиван1я»: руки необ­
ходимо держать вытянутыми впередъ уже по одному тому, что у 
человека является естественное (инстинктивное) желан1е подать 
какъ можно больше ваередъ свой центръ тяжести, что достигается 
вытягиван1емъ рукъ впередъ также, какъ и при сбеган1и внизъ, 
корпусъ съ руками подается инстинктивно назадъ (слегка закиды­
вается). При спрыгиван1и гораздо проще, для уменьшен!я прыжка, 
не «спускать одну ногу внизъ», а садиться на край npenaT C T B ia, 

спустивъ обе ноги внизъ, а зат'емъ— вынесешемъ ногъ впередъ и 
толчкомъ рукъ (помогая корпусомъ)— спрыгивать внизъ, держа 
обязательно обе руки вынесенными впередъ на высоту и ширину 
груди—для баланса. Способъ преодолен1я шлагбаума или барь­
ера, предварительно придя въ упоръ, много труднЬе указаннаго
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въ Наставленш, что не требуетъ особыхъ разъяснен1й. Для людей 
малаго роста необходимо съ толчка притянуться; выходя же въ 
упоръ, перенести сначала одну ногу (с'Ьсть верхомъ), затемъ 
другую и плавно спуститься.

Въ заключе!пе долженъ сказать, что въ Главной гимнастическо- 
фехтовальной школ'Ь, на Высочайшемъ смотру (1910 г.), офицеры 
школы, въ полномъ походномъ снаряжен1и, брали все препятств1я, 
указанныя въ Наставлен1и, и долженъ заметить, что способы были 
далеко не «архаическ1е», принимая во вниман1е отличный резуль­
татъ преодолеьпя этихъ препятств1й, несмотря на скользшй (отъ 
дождя) груитъ и некоторыя друг1я причины. Гимнастика имГетъ 
целью прежде всего развить физически нижняго чина, укрепить 
это развит1е и, выработавъ рядъ необходимыхъ качествъ, тЬсно 
связанныхъ съ выносливостью, дать арм1п здороваго воина. Поле­
вая же гимнастика есть грубая цовЬрка отделовъ гимнастики, но 
отнюдь не наша «гимнастическая цель».

Легки! атлетъ.
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