
Къ вопросу о воепитанш и 
обучеши солдата.

ороткш срокъ современной действительной службы за- 
ставляетъ опять и опять задуматься надъ вопросомъ, 
какъ наиболее производительнымъ образомъ использовать 
непродолжительное время пребывашя подъ знаменами? 

Срокъ действительной службы сократился, а требовашя, предъ- 
являемыя войскамъ, по части воспиташя и обучешя солдата, все 
возрастаютъ.

Современная тактика требуетъ отъ солдата проявлешя все 
большей и большей самостоятельности, все большаго и болыпаго 
понимашя боевой обстановки и способовъ ведешя боя, все боль­
шаго и большаго развитая его умственныхъ способностей и нрав- 
ственныхъ силъ; техническое совершенство огнестрельнаго оруж1я 
требуетъ техническихъ знашй, для ухода за этимъ оруж1емъ и для 
успешнаго пользовашя имъ; развшпе вспомогательныхъ техниче­
скихъ средствъ требуетъ не только подготовки соответственныхъ 
контингентовъ спещалистовъ техниковъ, но и общаго знакомства 
всехъ солдатъ съ этими средствами и ихъ примгЬнешемъ.
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Въ виду обширности предъявляемыхъ требованш въ деле вос- 
питашя и обучешя солдата и краткости предоставляемаго для этого 
срока, весьма важно отделить необходимое отъ только желатель- 
наго и наметить пути для наилучшаго и наиболее быстраго дости- 
жешя необходимаго.

«Солдатъ есть слуга Государя и Отечества и защитникъ ихъ 
отъ враговъ вн'Ьшнихъ и внутреннихъ», солдатъ—это воинъ, при­
норовленный къ современнымъ требовашямъ военнаго искусства, 
всецело преданный долгу по отношенш къ Государю и Оте­
честву.

Какъ воинъ, солдатъ долженъ обладать качествами, умЪтями и 
знашями, необходимыми современному воину.

Физическое воспиташ е и обучеше.

Современный воинъ долженъ быть выяосливъ, долженъ обла­
дать достаточной силой и умешемъ, чтобы владеть современнымъ 
оруж1емъ, и достаточной ловкостью и умелостью, чтобы преодол’Ь- 
вать встречаемый на пути естественный и искусственный препят- 
ств1я.

Выносливость находится въ зависимости отъ общаго состояшя 
организма, отъ его гармоническаго развштя. въ особенности отъ 
соответственности развипя сердца. Дереразвиые (гипертроф!я) 
сердца, часто наблюдаемая за последше годы, обнаруживается 
легкой возбудимостью сердца, быстрымъ появлешемъ одышки, 
а при дальнейшей работе, несмотря на эти признаки, быстрымъ 
падешемъ, не только физическихъ, но и духовныхъ силъ.

У насъ въ Россш на военную службу принимаются только фи­
зически годные къ этой службе. Улучшенное, въ большинстве слу- 
чаевъ, сротивъ домашняго, питаше (пища простая, но здоровая и 
питательная), здоровый физическш трудъ на воздухе или въ хо­
рошо вентилируемомъ помещенш, разумное постепенное втягива- 
Hie въ работу, все это является весьма благопр!ятными факторами 
для развипя выносливости.

Для выносливости главными услов1ями являются: 1) хорошо 
развитое дыхаше и 2) хорошее развтче ногъ. И то и другое до­
стигается постепеннымъ втягивашемъ въ ходьбу и бегъ. Пеше на 
ходу хоровыхъ песенъ способствуетъ не только развитш органовъ 
дыхашя, но пр1учаетъ и къ умелому пользование ими, т.-е. къ сдер- 
живашю и регулировашю дыхашя.
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Усиленное развит!е плечевого пояса легко можетъ вредно 
отозваться на выносливости, делая верхнюю часть тФла более 
грузною, а потому тело менее устойчивымъ; кроме того, 
при усиленномъ развитш плечевого пояса одновременно усиленно 
развивается и сердце, что легко можетъ повести къ его гиперт- 
рофш.

Для выносливости, вообще, более выгоденъ сухой складъ, съ 
некрупными, хотя и мешЬе сильными мышцами: крупный грузныя 
мышцы не только д'Ьлаютъ человека более грузнымъ, но при ра­
боте вырабатываютъ и большее количество токсиновъ, отчего 
наступаетъ и болЬе быстрое утомлеше (атлеты весьма невыносливы). 
Желательно, конечно, иметь возможно сильныхъ солдатъ, но не въ 
ущербъ ихъ выносливости. Солдату необходима сила, достаточная, 
чтобы свободно владеть нрисвоеннымъ ему оруж1емъ и чтобы пре­
одолевать встр'Ьчаемыя иапути естественныя и искусственный пре-
DHTCTBia.

Но для влад^шя современнымъ оруж1емъ не требуется осо­
бенно большой силы, а для преодолела пренятетчнй требуется 
более ловкости и сноровистости, чгЬмъ силы.

Желательно, конечно, чтобы солдатъ былъ ловкимъ вообще, но 
необходима ему только профессюнальная ловкость: онъ долженъ 
ловко владеть присвоеннымъ ему оруж!емъ, долженъ ловко пре­
одолевать встречаемый въ военное время естественныя и искус­
ственный препятствш, долженъ ловко проходить пространство, 
какъ шагомъ, такъ и бегомъ, а, если понадобится, и ползкомъ; если 
же ему присвоена лошадь, то долженъ и ловко ездить верхомъ.

Ловкость въ какой бы то ни было области требуетъ навыка, 
требуетъ умешя. Умете достигается путемъ обучешя, навыкъ—пу- 
темъ повторности унражненш. Отсюда необходимость обучешя 
фехтовашю, стрельбе, маршировке, бегу, передвиженью и дей- 
ствш) оруж1емъ въ разныхъ строяхъ; обучеше уменш преодоле­
вать разныя препятств1я, между прочимъ и водныя, т.-е. плавашю: 
обучеше, наконецъ, действш шанцевымъ инструментомъ для само- 
окапывашя.

И все это обучеше, имеющее своей целью выработку умешй 
п навыковъ, следуетъ по возможности производить въ поле, въ той 
обстановке и по возможности въ техъ услов1яхъ, въ которыхъ въ 
действительности на войне придется применять пршбретенное 
yirbme. Только при этомъ условш можно быть уверенньшъ, что не 
обучаешь солдата лишнему, на войне ему ненужному, быть уве-
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реннымъ и въ томъ, что прюбр'Ьтенное ум^ше действительно умело 
будетъ применено на войне.

Въ казарме и на плацу можетъ идти только начальная предва­
рительная работа, да и тамъ желательно было бы вести з а ш т я  въ 
уелов1яхъ все же возможно близкихъ къ действительности: напри- 
меръ, не прыгать съ трамплина и на подушку, ибо на войне ни 
трамплина, ни подушки не будетъ, а въ манеже—съ сырой земли 
и на сырую землю.

Поддерживаемая нами основная идея ведешя физическаго обу- 
чешя въ обстановке и при услов1яхъ, возможно ближе подходя­
щи хъ къ действительности военнаго времени, за посл^дше годы 
уже энергично проводится въ войскахъ и получаетъ все большее 
и большее распространеше. Не коснулась она только одной отрасли 
физическихъ занятш— гимнастики, на которой по прежнему зани­
маются вольными движешями, имеющими мало общаго съ темъ, 
что солдату придется делать на войне, и упражнениями на искус- 
ственныхъ снарядахъ, тоже мало или ничего общаго съ военнымъ 
деломъ не имеющими (исключеше составляютъ лестницы, шесты 
и канаты).

Для проведешя защищаемой нами идеи желательно было бы 
заменить искусственные гимнастичесше снаряды естественными и 
искусственными препятств1ями, действительно на войне встречае­
мыми, для чего следовало бы при частяхъ, гарнизонахъ и лагеряхъ 
иметь спещальные, хорошо оборудованные, городки такихъ пре- 
пятствш; часть такихъ препятствш можно сделать и переносными 
для работы въ манежахъ или другихъ казарменныхъ пом^ще- 
шяхъ.

1 28  ВОЕННЫЙ СБОРНИКЪ.

Умственное воепиташе и обучеше.

Объ умственномъ воспиташи и обученш говорить много не 
приходится. Умственное обучеше солдата должно охватывать все 
то, что солдату знать полагается, все то, что ему знать необходимо 
для успешнаго выполнешя его назначешя.

Правильно поставленное обучеше, попутно, само собою, дастъ 
и необходимое умственное воепиташе. О томъ, что учить следуетъ 
по возможности показомъ, а не разсказомъ, въ наше время гово­
рить не приходится; необходимость и разумность этого требовашя 
признается вейми.
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Хотелось бы сказать только нисколько словъ о развитш вни­
машя и находчивости.

Внимаше и находчивость, какъ умственный способности, мо- 
гутъ быть у каждаго человека, до некотораго предала, развиваемы, 
конечно, у разныхъ людей въ разной степени, смотря по природ- 
нымъ способностямъ каждаго.

Ошибочно полагать, что внимаше есть обостреше нашей по­
знавательной способности вообще, что въ состоянш внимашя мы 
вообще ярче воспринимаемъ все окружаюпця насъ явлешя. Со­
стоите внимашя, напротивъ, отличается т^мъ, что познаватель­
ная способность усиленно направлена лишь на ограниченную 
категорш явлешй, остальныя же явлешя воспринимаются въ это 
время менее ярко, ч'Ьмъ обыкновенно, и могутъ быть даже со- 
веЬмъ не восприняты; часовой, усиленно следяпцй за появив­
шимся вдали непр)ятелемъ, можетъ не услышать шаговъ подхо- 
дящаго къ нему начальника и даже не услышать обращенной къ 
нему речи.

Чемъ ограниченнее категор1я явлешй, на которыя направлена 
познавательная способность, тЗшъ внимаше будетъ сосредоточен- 
Hie, тЕмъ интенсивнее будетъ B o c n p ia r ie  этихъ явлешй. Состояше 
внимашя непременно заключаетъ въ себе элементъ ожидашя явле­
нш, входящихъ въ составь той категорш, на которой сосредото­
чена познавательная способность.

Чемъ более мы привыкли направлять нашу познавательную 
способность на определенную категорш явлешй, темъ легче и 
тьмь полнее будетъ самый процессъ сосредоточешя внимашя на 
этихъ явлешяхъ. При частомъ, повторномъ, сосредоточенш вни­
машя на определенной категорш явленш, образуется навыкъ по- 
стояннаго внимашя къ этимъ явлешямъ, вырабатывается способ­
ность къ более яркому и детальному ихъ воспр1ятш и къ быстрой, 
правильной и точной ихъ оценке.

Въ виду этого следуетъ развивать виимаше солдатъ именно къ 
тЕмъ явлешямъ,, которыя имъ придется наблюдать на войне и, по 
возможности, въ той обстановке, въ которой имъ придется тамъ де­
лать эти наблюдешя.

Находчивость можетъ быть такъ же упражняема, какъ внима­
те, но нельзя при этомъ ограничиваться одними теоретическими 
задачами на находчивость, хотя бы и взятыми изъ боевой обста­
новки; надо непременно давать солдату возможность осуществлять 
рЕшешя своей находчивости на практике, въ обстановке, какъ
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можно более близкой къ действительной обстановке военнаго 
времени.

Когда, путемъ такихъ упражненш, у солдата будетъ пробуж­
дена уверенность, что онъ сум еть находчиво выйти изъ затрудни- 
тельныхъ положенш военнаго времени, тогда и действительно 
можно будетъ расчитывать, что онъ такъ или иначе, более или 
менее правильно, но находчиво, выйдетъ изъ представившихся за­
труднения.

сЖ. с&ритъ.

(Окончате сл)ьдуетъ).
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