
Угнетете психики воиновъ артилершскимъ
огнемъ.

^  (В оен н о-п си хологи ческш  этюдъ).

ц’Ьляхъ изучешя психологическаго состояшя солдата во 
время боя подполковник! Mangiarotti Onorato М лично 
опросил! НИСКОЛЬКО ТЫ СЯЧ! СОЛДаТЪ, вернувшихся И З !

1 Ливш.
Из! таких! разспросов! на поставленную нами тему выясни­

лось:
«Вт высшей мгЬргЬ тягостное ощущеше испытывали люди при 

нахождение под! огнем! непр1ятеля и при невозможности отвечать 
ему гЬм! же...»

«Неподвижность подь огнем! сопряжена С! самым! тягост­
ным! ощущешем!...»

«...Ноложеше, по общему мнгЬшю, сейчас! же облегчалось и 
подъем! духа обнаруживался немедленно, какь только начиналось 
движете...»

М dliv ista militare italiana» 191} г., февраль, по рефер. «Воешаго Сбор- 
ника> за шнь 1014 г.
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Какъ видно изъ изложеннаго, эти изслйдовашя подполковника 
Margiaratti Ouorato даютъ на поставленный вопросъ лишь обоб­
щенный выводъ, но не даютъ и даже не касаются болйе детальнаго 
психолотическаго описашя душевнаго состояшя находящихся подъ 
артилершскимъ огнемъ.

Наши, приводимые ниже суммированные разсказы, полученные 
въ Русско-японскую войну отъ непосредственно испытавшихъ это 
состоите бойцовъ, рисуютъ душевное состоите подъ артилерт- 
скимъ огнемъ въ слйдуюгцемъ изложении

I. Подъ вы стрелами въ окопахъ в м есте съ другим и
людьми.

«Летятъ артилершсюе снаряды..., а мы вей, скучившись въ око­
пать, сидимъ и пережидаемъ, когда они прекратятся...

Вей сидянце блгьдиы/  лица  ихъ, особенно глаза какге-mo тре­
вожные... Всгь съ напряжетемъ прислушиваются, когда заши- 
питъ въ воздухй летящий снарядъ и гдй онъ разорвется?

Лишь только заслышится шиптые снаряда сердце болгьзненно 
сожмется: весь замрешь въ томите льноыъ ожидаю и... и только 
звукъ разрыва снаряда, долетавший до ушей, заставить невольно 
вздрогнуть вегьмъ тгьломъ и въ то же время подскажетъ: ну, слава 
Богу, этотъ миновалъ!

Вздохнеигь свободнее... II снова до болйзненности напрягаешь 
слухъ— не зашипитъ ли гдй пролетающий снарядъ.

И  вновь... при пролетй болйзненное замирате сердца, ожида- 
ше, гдй онъ разорвется...

Звукъ разрыва... ргьзкое вздрагивише вегьмъ тгьломъ и мысль, 
что и этотъ пролетгълъ благополучно...

Въ это время вей сидятъ молча, блуждающе посматривая другъ 
на друга, но въ разговоръ никто не веггъупаетъ. Онъ не клеится. 
Да какъ-то и не подходить разговаривать въ это время. Какой либо 
шутникъ вздумаетъ острить..., но его никто не поддерживаетъ; да 
и шутка, кажется, плоской и неемтшной.

Какое-то щемящее, тяжелое состоите на дугигь— въ сердцй. 
Состоите настолько неприятное и тяжелое, что въ умгь является 
мысль прекратить эту тяжесть самоубшствомъ. Это гнетущее 
состоя Hie, не поддающееся точному описанш на словахъ, настолько 
тягостно для человйка, что выйти изъ этого состояшя какимъ
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угодно путемъ является насущной потребностью. Въ это время 
является сильное желате быть раненымъ, чтобы выйти изъ этого 
тягостнаго положетя.

Muoiie, ради шутки, выскакиваютъ изъ окопа или высовываютъ 
кулаки, иногда надЬвая на руку шапку; иногда поднимаютъ ноги 
сапогами кверху и... noth видомъ шутки и каламбура ищутъ лег­
кою ранетя, чтобы полученнымъ раненгемъ избавиться отъ гпого 
тетущаю состоянгя, въ которомъ они находятся...

Такте поступки въ желанш легкаго ранетя, хотя всТми участ­
никами понимаются правильно, а именно, какъ желате избавиться 
отъ этого состоят'я, но почему-то во то время они не осуждаюгпся 
и такие лица не клеймятся позоромъ.

Быть можетъ, вс я кг й чувствуетъ, что у него на дупгЬ тоже.
Чрезъ несколько времени такого напряженно опасливаго ожи- 

дашя съ тягостно-томительнымъ состояшемъ на дупгЬ, реакцгя че­
ловека на пролетъ снаряда въ видЪ кивковъ головы и стремления 
наклонить голову нитке, и общаго вздрагивантя веЬмъ тТломъ при 
разрыв!; снарядовъ, становится все меньше и менглие и подъ ко­
ней, ъ, какъ будгпо, не замечается.

ЧеловТкъ' погружается въ апатичное состоите, состоянге 
полного равнодушия къ окружающему, и одно только томительно­
щемящее состоите духа становится еще тяжелее.

Иногда блеснетъ въ голов!; мысль, а что лее наша apmuepia не 
можетъ заставить замолчать? И эта мысль снова исчезнетъ въ тя- 
желомъ настроеши.

Работа въ -это время желательна, говорили всгЬ переживнпе 
это поможете и испытанное душевное состояше въ проведенныхъ 
услов1яхъ.

Мы, говорилъ врачъ, нисколько человгЬкъ, сидя на м!;стгЬ и пере- 
лшдая обстр'йлщ должны делать перевязки раненымъ... Странно, 
что выборъ кому идти перевязывать передается молча, но всгЬ по- 
нимаютъ...

Во время работы наступаешь какое-гпо неопредгьлетю-воз- 
бужденное состоите, значительно лучшее и болте легкое, чемъ 
ожидате безъ дгьла.

По содержание разсказа, душевное состоите людей, находя­
щихся подъ артилертскимъ огнемъ (въ бездМствш) распадается 
на два отличимыхъ другъ отъ друга перюда.

Первый перюдъ, который можно назвать ггерюдомъ возбужде-
7*
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uiii. характеризуется сосредото'пемъ внимашя и мыслей на внйш- 
нихъ явлешяхъ,несущихъ опасность для жизни и психической реак­
цией на эти явлешя въ видй вздрагивашй и душевныхъ пережива­
ю т  Второй перюдъ характеризуется находящимися подъ огнемъ, 
какъ перюдъ апитичнаю  состояшя, состояния полнаго равноду­
шия къ окружающими явлениями, повидимому, безъ всякихъ мыс­
лей, но съ остающимся томительно-щемящимъ настроешемъ духа.

Совершается ли переходи отъ перюда возбуждеюя къ нерюду 
апатичности, или равнодуийя, сразу или этотъ переходи им йети по­
степенность и извйстное время теченья? Разсказъ нами не даетн 
отвйта.

Этотъ недостатокъ дополняетъ нами слйдуюшдй разсказъ.

II. Подъ обстр-Ьломъ одинъ.

Я сидйлъ въ ямй одинъ. Надо мной и вокругъ меня евистйлц 
пули и рвались снаряды...

Сначала я находился въ возбужденномъ состоят и (перюдъ воз­
буждешя описанный выше). Но, потомъ возбуждеше мое стало сти­
хать и въ головй появился наплывъ мыслей.

Состояше подъ обстрйломъ можно характеризовать следую­
щими моментами, передавали мнй офицеръ литературно-образован­
ный, пргЬхавипй на войну по собственному желанш.

Первое состоите: человйкъ попавши! въ такая обстоятельства, 
что жизнь виситъ на волос.кй, иснытываетъ сильную жажОу жизни.

Желаю е жить настолько сильно, что онъ купили бы, или за­
воевали бы себй жизнь путемъ преступление

Въ эту минуту глохнутъ вей выснпе принципы и законы нрав­
ственности и одно стоитъ въ умй— «жить»; жить, во чтобы оно не 
стоило; чймъ бы жизнь не была куплена; даже цгьною безнрав- 
ственньш поступковъ (стремлеше къ самоувйчьямъ, къ легкими 
ранешямъ, описаннымъ выше и къ самоубшству).

Второй моментъ. Жажда жизни, дрожаше за жизнь; боязнь 
лишиться ее начинаетъ отходить на задшй ттланъ и въ умй начи- 
наетъ возникать раскаянге въ томи, что сдйлалъ въ жизни непро­
стительную ошибку, попавъ въ услов1я лишиться жизни. Клянешь 
себя за такой непростительный шагъ, приведцпй къ такому жал­
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кому концу и горько, горько жалеешь и сознаешь, что поправить 
ш ою  нельзя.

Третгй моментъ. А  какъ было бы хорошо, думаешь, если бы я  
остался живъ! я устроилъ бы жизнь на совершенно особыхъ на- 
чалахъ. Я цгЬнилъ бы жизнь, что она сама по свой благо и нужно 
устраивать жизнь благоразумно. Причемъ рисуюгпся въ голове ши­
роте и светлые планы разумной и целесообразной жизни.

Всплываютъ въ голов Ь восггоминатя детства и вообще та­
те мелочи жизни, которыя никогда не занимали сознаше. Они те­
перь съ настойчивостью и неогпвязно лезугпъ въ голову. Отсюда, 
отъ дгЬтскихъ воспоминашй мелочей жизни, снова проносятся мечты 
о разумномъ устройств^ жизни.

Но, это все проносится бысгпро и скоро.
Если это можно назвать одними изъ моментовъ, то это самый 

скоротечный.
Четвертый моментъ. Не заметно для себя, планы о будущемъ 

совершенно исчезаютъ изъ головы и человЬкъ погружается въ апа­
тичное, совершенно безразличное состоите.

Въголов! уже нет?, мыслей, на душ!;— тяжелыхъ дум и; онъ си- 
дитъ или лежишь, не отдавая отчета въ эгпомъ, и безсознательно, 
совершенно машинально предается какому либо процессу восщня- 
Ня: зрительнаго, слухового, общаго чувства, безъ всякой высшей 
мысли и критики.

Я сид'Ьлъ среди открытаго поля, въ небольшой ямгЬ. Кругомъ 
рвались снаряды и я ждали вотъ-вотъ смерть. Въ эту последнюю 
минуту, когда я ничего не сознавали, ни о чемъ не думали, я, какъ 
мнй припоминается, машинально слЬдилъ за муравьемъ, какъ онъ 
тащилъ маленькую соломинку. Прошелъ онъ... букашка... и мои 
глаза следовали за этой букашкой... Вопросъ: муравей? зачймъ 
онъ здйсь? Что дЬлаетъ? ЗачгЬмъ я здйсь?— не вставали. Я воспри­
нимали, но уже ничего не перерабатывали.

Я пришелъ въ себя изъ этого апатичнаго состояшя къ вечеру. 
Наступила тишина отъ прекращешя стрельбы. Долго ли продол­
жалась тишина при моемъ анатичномъ состоянш не знаю. Но, 
уже въ темнот!; я встали и пошелъ.

Иринягпое положете. Я находился вначалй въ возбужденномъ 
состоянш. Но, когда появились мечты я, припоминаю, сидйлъ 
склоня голову и опершись на правую руку. Потоми, видимо, го­
лова была наклонена къ землЕ ибо глаза мои почти упирались въ

7*
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землю н передъ моими глазами двигались, то муравьи, то букашки... 
и я вид'Ьлъ ихъ, но не воспринималъ ихъ сознательно. Припоми­
нается еще и то, я стирали со лба песокъ и соръ. Должно быть я 
упирался лбомъ въ землю. Но, какъ упирался? Зач'Ьмъ этодКлалъ? 
Не помню.

Выводы изъ обоихъ эпизодовъ.

Содержите обоихъ этюдовъ, передающихъ душевное состоите 
людей, находящихся подъ влгятемъ тКхъ же вн'Ьшнихъ воздгЬй- 
ствтй, можетъ быть объединено и для полноты картины представ­
лено вмйсгЬ.

Пзъ этого содержанья усматривается, что въ душевныхъ пережи- 
ватяхъ участннковъ можно отличать не только два nepioda—пе­
рюдъ возбужденгя и перюдъ anamiu, но, что нужно выделить еще и 
третШ перюдъ, перюдъ переходной, между возбуясдешемъпапайей.

Если первый перюдъ характеризуется сосредотошемъ внима- 
шя и мыслей на полет!; снарядовъ, следовательно, на явлетяхъ, 
несущихъ .опасность для жизни и реакщей психики на эти явленья 
въ виде невольныхъ движений (вздрагиваю й) и соотв'Ьтствующихъ 
душевныхъ переживатй, апошгЬдшй— трейй апатическимъ состоя- 
шемъ, состоятемъ, какъ бы замиранья мыслей, отсутствья ихъ, то 
второй переходной, стоящи! между ними, характеризуется (по вто­
рому этюду), какъ перюдъ «мечтант»— мыслей, относящихся уже 
не къ внешнему раздражеюю полета и разрыва снарядовъ, а къ 
внутреннимъ мыслямъ (къ «мечтгъ») о своей судьб'Ь 2), «о годахъ 
детства» и т. п.

Что лье такое первый перюдъ, названный нами перюдомъ воз­
бужденгя? Что переживаюсь бойцы въ это время?

Душевный переживашя и внг);шнш видъ находящихся въ этихъ 
услов!яхъ описываются такъ:

«Всгъ, скучившись въ окопахъ, сидятъ блгьдные... глаза блуж- 
даютъ... Всгь съ напряженнымъ внимангемъ прислушиваются, 
когда зашипитъ въ воздухгь летящ/м снарядъ. Лишь только заслы­
шится шипСше снаряда, сердце болгъзнепно сожмется: весь за- 
мрешь... и звукъ разрыва, долетавший до ушей, заставить не­
вольно вздрогнуть всгьмъ гтьломъ».

Нтакъ, внешний факторъ, какъ причина, вызывающая это со­
стоите, летящий снарядъ, несущи! опасность для жизни каждаго. 
Эта причина вызываетъ особое душевное состоите. Какое?
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По Вильгельму Iepy за лему 9): «если въ окружающей насъ среде 
мы встречаемся съ врагомъ, которому пршшсываемъ непреодоли­
мую силу, то чувство, возникающее въ насъ, прежде всего есть ужасъ 
(высшая степень страха).

Летяпцй артилерШсюй снарядъ— сила враждебная, непреодо­
лимая, направленная на нихъ, поэтому и у ожидающихъ пораже- 
шя отъ него вызываетъ ужась (чувство страха).

По проф. Сикорскому, страхъ есть ожидаше близкаго страда- 
шя и боли; ужасъ— высшая степень страха. Но внешнему виду, 
находяппеся въ страхе: бледны, дрожать...

Придерживаясь описанia проф. Сикорскаго, мы также должны 
заключить, что люди, мысленно ожидают,ге близкаго сгпрадатя и 
боли (отъ снаряда), а по внешнему виду блгьдные и дрожашле, пе­
реживаютъ чувство страха.

Итакъ, придерживаясь общаго психологическаго определения, 
и мы должны признать, что люди, находящгеся подъ снарядами и 
мысленно ожидающге поражений отъ нею, при внгьшпемъ видик 
блгьдности, дрожашя и стремленья къ скучиватю, переживаютъ 
чувство страха (ужасъ).

Какъ подтверждение того, что находяппеся подъ обстреломъ 
переживаютъ чувство страха, является типичная черта нспыты- 
вающихъ страхъ— это удаленге отъ опасности, черта, принимаю­
щая здесь лишь измгыгенный (патологически!) видъ.

Эта типичная черта страха— удалете отъ опасности, изменен­
ная лишь своимъ видомъ, описывается въ первомъ разсказе сле­
дующими словами:

Въ это время какое-то щемящее, тяжелое состоите на душе, 
въ сердце. Состоите настолько непр!ятное и тяжелое, что въ умгь 
являегпся мысль прекратить эту тяжесть самоубшствомъ... Въ 
это время является сильное желате быть раненымъ, чтобы 
выйти изъ этою ‘тягостного положения...

Мног{е,ради шутки  иыскакиваютъ изъ окопа или высовываютъ 
кулаки, иногда надевая на руку шапку; иногда поднимаютъ ноги 
сапогами кверху и... подъ видомъ шутки гг каламбура ищгутъ лег­
кого ранешя, чтобы полученнымъ раненгемъ избавиться отъ гпого 
гнетущаго состотя, въ которомъ они находятся... Tame поступки 
въ желаши легкаго ранешя... почему-то въ то время не осуж­
даются и таюе лица не клеймятся позоромъ. 2

2) «Учебник?, психологш». Пер. съ нЪмецка-го. 1011 г.
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Быть можете, говорили пережишше, велит чувствуешь, что у 
пело ни душп> тоже.

Для насъ не ясно лишь то, переживаютъ ли люди чувство 
страхи все время обстрела снарядами въ одинаковой степени, 
или же это чувство претерпеваешь колебангя въ своемъ теченги, 
или, быть можетъ, временами заменяет ся другим,ь, и душевныя 
переживашя не есть только чувство страха, но, быть можетъ, см'Ьсь 
съ другими чувствами?

НЬкоторыя данныя о томъ, что чувство страха и здесь, не­
смотря на постоянную во все время обстрела, какъ бы висящую 
въ воздух!; опасность и при бледности лица (нризнакъ страха) пре­
терпеваете колебашя, мы видимъ изъ признании 1) когда заслы­
шится шипгъте снаряда, весь замрешь въ томительномъ ожида- 
нш... при разрыве вздрогнешь всемъ гпеломъ (признаки страха). 
2) Но когда пролетишь... вздохнешь свободнее... и снова напря­
гаешь слухь— не зашипитъ ли где летящш снарядъ... Несомненно, 
зд!;сь нгЬтъ полной однородности иереживашй; въ первомъ случае, 
острое ожидаше неминуемой беды; во второмъ случае— лишь под- 
жидаше б!;ды— она можетъ быть, но в!;дь можетъ и не быть.

Лучъ надежды, можетъ быть, можетъ и не быть, где ожидаше 
неминуемости бЬды отсутствует1!., несомненно изменяете душевное 
состоите. Чувство страхи при неминуемости беды заменяет ся  
какимъ-либо другимъ душевнымъ переживашемъ съ 'надеждой на 
минуемосгпь беды...

Это состоите съ надеждой на благопр]ятный исходъ, где пред­
ставляющаяся б!;да кажется минуемой, мы называемъ тревогой, въ 
понимаши определеннаго психо-фiiaiологическам комплекса 3).

Бъ страхе, по нашему пониманш, беда, опасность, страдаше 
кажутся неминуемыми и превышающими наши силы.

Бъ тревооь— беда, опасность, страдаше представляются могу­
щими быть, но могущими и не быть; мы въ нихъ не уверены  
(абсолютно) и оне представляются намъ минуемыми.

Описывая тревогу въ опредЬленномъ симптомокоплекс!; я уже 
и тогда въ «Душевномъ состоянш воиновъ въ ожиданш боя»4) отме-

3) ,(-ръ I .  Шумковъ. «Душевное состоите воиновъ въ ожидати боя>. «Воен­
ный Сборникъ», май и т н ь  1912 г.

Онъ же. «О выдйлеши чувства тревоги въ самостоятельное чувство». «Воен­
ный Сборникъ», апрель, 191-1 г.

Онъ же. «Чувство тревоги, какъ доминирующая эмощя въ пер1одъ ожидан1я 
боя». «Военный Сборникъ», ноябрь, 1913 г.

4) Онъ же. «Военный Сборникъ», май и шнь, 1912 г.
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тилъ, что у лицъ, находящихся въ тревогЬ, воображение рисуетъ 
предстоянця перспективы, то радужно съ благонргнтнымъ исходомъ, 
то печально съ уб!ждешемъ въ нежелательности исхода. Т ! и дру- 
ия мысли р!зко отражаются на организм!; и сообщаютъ тревог!, 
характеръ, то пргятно-тревожный съ преобладашемъ въ вообра- 
женш благоиргятныхъ перспективъ, то тревожно-опасливый съ 
преобладашемъ въ бжидаемомъ перспективъ, несущихъ кажущуюся 
неминуемую б!ду и опасность.

Тревожно-опасливое ожидаше (тревогу) авторитета психологш, 
проф. Сикорскш 5 6), а среди военныхъ психологовъ въ настоящее 
время и А. Дмитревскш 6), относятъ къ страху: «тревога представ- 
ляетъ острое опасеше или боязнь».

Мы же для страха считаемъ основнымъ положешемъ— пред­
ставлен] е въ воображеши переживающаго неминуемости надви­
гающейся б!ды, страдай in..., превыиитщихъ силы и безъ луча 
надежды на благопргятный исходъ. Но тамъ, гд! въ сознаши 
появляются мысли о минуемости, появляется лучъ надежды на 
благоиргятный исходъ, мы подобное душевное состояше отно- 
симъ къ тревог!. И разъ въ представленш о наступающихъ явле- 
нгяхъ съ лучемъ надежды преобладаютъ перспективы неблагощпят- 
ныя, мы и называемъ это состоите тревожно-опасливымъ ожида- 
шемъ.

Переходя къ онред!ленш душевнаго состояшя людей, находя­
щихся подъ обстр!ломъ снарядами въ первомъ по pi од !— пер; од! 
возбуждетя, мы и думаемъ, что участники переживаютъ въ мо- 
ментъ пролета и разрыва снарядовъ чувство страха (ужасъ).Бъ 
першдъ же между пролетами находятся въ тревожно-опасливомъ 
ожидати, которое при бол!е р!дкихъ и р!дкихъ пролетахъ мо- 
жетъ перейти въ тревогу съ меньшей степени опасливымъ ожида- 
шемъ.

Если же придерживаться взгляда психологовъ, признающихъ 
тревогу, какъ одну изъ формъ страха, то мы все же должны при­
знать, что находящееся подъ обстр!ломъ снарядами переживаютъ 
чувство страха не въ одинаковой степени, а съ колебаншми.

Предположеше наше о см!шанномъ чувств! страха п тревоги.

5) Проф. Сикорскш. «Всеобщая психодопяг. 1911 г.
6) «Тревожное ожидаше—боязливое или опасливее ожидаше». .Военный Сбор- 

никъ», январь. 1191 г.



106 ВОЕННЫЙ СБОРНИКЪ.

а не только о колебанш одного чувства страха, намъ думается, 
им-Ьетъ подтверждете и въ томъ внутреннемъ переживанш, кото­
рое участники характеризуютъ словами: «какое-то щемящее, т я­
желое состоите на дупгЬ, въсердцЪ... въ умй,является мысль пре­
кратить тяжесть самоубШствомъ..., чтобы выйти изъ этого тяже- 
лаго состояшя, является сильное желай ie быть раненымъ».

Въ психологической литератур-1; я не встрйчалъ указашй, что­
бы отъ чувства страха было щемящее, тяжелое состояше въ 
сердц-Ь; «похолоденге сердца», «стукъ» сердца— да, но щемящее, 
тяжелое—нйтъ.

А между т!;мъ «тяжесть», «томлеше», «нытье», «щемлеше», 
являются описательными признаками находящихся въ тревог!;.

Второй пepioдъ переходный, перюдъ «мечтат», характери­
зуете я появлешемъ мыслей (и соотвЬтствующихъ имъ душевныхъ 
переживанш), относящихся уже не къ внешнему раздраженш-— 
полета и разрыва снарядовъ, какъ несущихъ неминуемую б!»ду и 
опасность, а мыслями: «о ceot», «о прожитомъ дгЬтств-Ь», «о своей 
судьбй)», «о лучшемъ и разумномъ устроепш своей жизни» и т. п., 
мыслями, • неуправляемыми способностью вниманья, а текущими 
сами собой, что называется мечтой.

По словамъ героя второго разсказа, этотъ перюдъ рисуется въ 
такомъ описаши:

«Жажда жизни, дрожаьпе за жизнь, боязнь лишиться жизни 
начинаютъ отходить на задшй планъ (первый перюдъ).

Въ умЬ начинаетъ возникать раскаяте въ томъ, что въ жизни 
сд'йлалъ непростительную ошибку, попавъ въ услош’я... лишиться 
жизни. Но, сознаешь, чшо поправить этою нельзя... А какъ 
было бы хорошо... думаешь, если бы я остался живъ... причемъ 
рисуются во голове широте и евгьтлые планы разумной и ц еле ­
сообразной жизни... Рисуются воспоминангя детства и вообще 
таше мелочи жизни, который никогда не занимали сознанья, а те­
перь one лезутъ съ настойчивостью... (второй перюдъ).

II далйе... уже незаметно челов-Ькъ погружается въ апатиче­
ское состояше (третт перюдъ).

Птакъ, внкншй факторъ, какъ причина, вызывающая описы­
ваемое душевное состоите (летящш снарядъ несуьцш опасность 
для жизни каждаго изъ нихъ), остался тотъ же, какъ въ нервомъ, 
такъ ы во второмъ перюдй, а мы видимъ, что реакцья психики не- 
рел.ивающихъ на одно и тоже вн-Ьшнее раздраькеше—другая.



Господствующая мысли въ психике уже не мысли, какъ бы 
прикованныя къ явлешямъ несущимъ опасность, какъ прежде, а 
мысли внутрешпя— «мечты».

Почему такъ происходить?
Психолоией признается, что при неизмйнномъ и продолжи- 

тельномъ дййствш одного и гпою же раздражителя, каковымъ 
здГсь является полетъ и разрывъ снаряда, вызываемый имъ одно- 
образныя чувства, непрерывно переживаемый человйкомъ въ те­
чете длиннаго промежутка времени, начинаютъ ослабевать, или 
иначе, гаснуть.

«Характерное свойство чувствъ состоять въ томъ, что при ча- 
стомъ повторено! поводовъ, которые ихъ вызываютъ, пхъ интен­
сивность значительно падаетъ, или, какъ принято говорить, чув­
ство прит упляет ся» 7).

Однако, признаше, что чувства притупляются должно быть по­
нимаемо въ данномъ случай не въ чистомъ смысле привычки, или 
приспособлешя къ этого рода явлешямъ, какъ часто бываетъ у 
насъ въ обыденной жизни, а въ большей степени и особенно въ 
смыслй притуплешя чувствъ отъ ослаблен/я организма, отъ угне­
тенья не/нагои системы, какъ результатъ утомленгя (или уста­
лости) психики, наступающего въ человеке, вследствие сильныхъ 
душевныхъ переживашй.

Утомлете или усталость, обычно, наступаютъ вследств1е ра­
боты физической, или умственной.

Находящееся подъ обстрйломъ, повидимому, не совершаютъ 
никакой работы «они сидятъ» и лишь «невольно слйдятъ за поле- 
томъ и разрывомъ».

Казалось бы, при отсутствш физической или умственной ра­
боты, воины не должны испытывать никакого утомлешя. А между 
тймъ, въ действительности, они утомляются, въ сильнейшей сте­
пени и утомляются не отъ работы-физической или умственной, а 
отъ работы чувствъ (эм оцт)— отъ тйхъ душевныхъ переживашй 
(страха и тревоги), которыя они испытываютъ, находясь подъ 
огнемъ.

«Работа чувства проявляется въ трехъ формахъ: 1) медленное 
длительное насгпроете духа; 2) быстро наступающее волнете, 
или же, наконецъ, 3) внезапно возникающее сильнейшее чувство».
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7) В. Терузалемъ, стр. 212. пзд. 1911 г.
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«Въ случаяхъ внезапныхъ сильныхъ чувствъ, физюлогичесшя пе­
ремены весьма неблаюпргятны  и даже убшственны для здоровья 
(смерть отъ душевнаго волнешя) и человЬчесшй языкъ (на осно- 
ваши данныхъ самочувств1я) называете эти перемены словами: 
ударь, потрясете (разумеется, «нравственный ударъ и нравствен­
ное потрясете» говорите въ своемъ труде проф. Сикорсюй 8).

Подъ -шнятемъ нервнаго утомлешя отъ работы эмотивной— 
чувствъ, деятельность высшихъ психических» функцгй: вниматя  
и памяти начинаешь ослабевать.

Внимаше къ нынешним! раздражешямъ полета и разрыва сна- 
рядовъ слабеете. Внешнее внимаше утомлено. Берутъ перевЬсъ 
мысли— «мечты о себе», «о прожитомъ д4,тствЬ», «о своей судьбе» 
«о лучшемъ и разумномъ устроенш своей жизни и т. п.».

«Иногда блеснете въ голове мысль, а что же наша артилер!и 
не можетъ заставить замолчать? И эта мысль снова исчезнетъ», 
говорили пережнвппе это состоите.

Определяя более конкретно чувства людей находящихся въ пе­
реходномъ пергоде (« мечтанш»), мы думаемъ, что участники 
переживаютъ въ моменты пролета и разрыва снирядовъ т е  же 
чувства страха и тревоги, какъ и въ первомъ перюдй, но уже 
всл4.дств]'е 1) притуплешя  чувствъ при однородныхъ раздражите- 
ляхъ действующихъ длительно и 2) вслйдстте угнетешя нервной 
системы отъ утомлен!я работой чувствъ, переживаютъ ихъ менгье 
интенсивно и въ менте яркой внешней форме.

Кроме этого, по у том л ет  ю вниматя внешними раздражешями, 
и при мысляхъ, преимущественно «о себе» [мечты), переживаютъ 
раскаяте, досаду, недовольство своими, жалость късебт.

При «мечтахъ» о широкихъ и свктлыхъ планахъ о будущемъ, 
при воспоминашяхъ о детстве, нужно думать, что участники, хотя 
и мимолетно, но испытываютъ щшгтныя чувства.

Третгй nepiodo— перюдъ anamiu, или равнодутгя, наступаетъ, 
какъ следствге крайняго угнетешя нервной системы человека отъ 
пережитыхъ душевныхъ волнешй (утомлете отъ работы чувствъ) 
и характезируется угасангемъ встхъ высшихъ психическихъ функ­
цгй: вниматя, памяти, сображетя, разсуждетя и т. п., состоя- 
шемъ какъ бы замирашя мыслей, вследсттпе чего получается не-

8) Ироф. Снкорскш. Основы теоретической и клинической нмшатрш. Изд. 
1910 г. стр. 343. ,



пониманге окружающей обстановки и полное равнодушие къ окру- 
жающимъ явленгямъ.

Зд^сь, повидимому, глохнуть всгЬ чувства высшато порядка и 
остаются лишь самыя примитивныя— чувство жизни вообще.

«Чувство жизни— есть недифференцированная реакцгя созна- 
шя на раздражешя, дМствуюнця въ окружающей сред’й и внутри 
тгЬла. Это чувство не сопровождается никакими представленьями 
и еще совершенно смутное, им-Ьетъ, повидимому, хаотический ха­
рактера

Ш5что подобное мы переживаемъ при пробуждеши отъ глубо- 
каго сна, или обморока» 9).

Душевное состояше лицъ въ третьемъ першд'Ь и молено уподо­
бить лицамъ, находящимся, какъ бы во огЬ, или въ обморочномъ 
состоянш, съ потерей яснаго сознашя о ce6 i, объ окружающемъ, 
о м^стЬ и времени.

Психика переживающихъ этотъ прежшй иерюдъ характери­
зуется въ сл'Ьдующемъ описаши.

«Чрезъ нисколько времени напряженнаго, опасливаго ожида- 
шя съ тягостно-томительнымъ состояшемъ на дунгЬ... человгькъ по­
гружается въ аШтическое состоите, состояше полною равноду- 
шгя къ окружающему и одно только томительно-щемящее состоя­
ше духа становится еще тяжелее»»....

«Незаметно... человгЬкъ погрулсается въ апатическое, совер­
шенно безразличное состояше.

Въ головгь уже нтпъ мыслей, на душгъ гпяжелыхъ думъ; от  
сидитъ или лежит.ъ, не отдавая отчета въ этомъ и безеозна- 
гпелъно, совершенно машинально, предается какому-либо процессу 
восприштя: зрительнаго, слухового, общаго чувства, безъ всякой 
высшей мысли и критики....

.... В^дь я ничего не сознавалъ; ни о чемъ не думалъ, говорилъ 
переживнпй это состояше, я, какъ мнг1; припоминается, маши- 
налчно с.тЬдилъ за муравьемъ, какъ онъ тащилъ маленькую соло­
минку.... Прошелъ онъ... букашка.,, и мои глаза следили за этой 
букашкой. Вопросы— муравей? ЗачЬмъ онъ зд’Ьсь? т1то дгЬлаетъ? 
ЗачгЬмъ я здг1)СЬ?—не вставали: я воспринималъ, но ничего не пере- 
рабатывалъ ».
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III. Вл1яше зан яп я, работы  на душ евны я переж иваш я  
людей, н аход я щ и хся  п одъ  обетр'Ьломъ.

Въ приведенныхъ разказахъ мы не имЬемъ подробныхъ опнса- 
н)й BJiiaHiH работы, или вообще движешй, на душевныя пережива- 
шя людей подъ обстрЬломъ. Но и тЬ кратюя данныя, которыя мы 
имЬемъ представляются весьма ценными и подтверждаютъ фактъ 
благотворите влгянгя работы, или вообще движент на психику 
воиновъ, находящихся подъ обстртломъ.

Наши кратия данныя говорятъ о влгянш работы на психику 
людей подъ обстр^ломъ въ слЬдующемъ описании

«Работа, въ это время желательна, говорили вс-(> переживав- 
inie душевное состояше въ приведенныхъ услов1яхъ. Во время р а ­
боты наступаешь какое-то неоггредтленно возбужденное состоя­
ше, значгтг ель но-лучшее и болгье легкое, чтмъ ожидате безъ 
дтьла ».

Эти данныя стоять въ полномъ согласован!'и съ изслЬдованьями 
Margiarotti Onorato: «Въ высшей степени тягостное ощугцеше 
испытываютъ (воины) при нахождешю подъ огнемъ неприятеля и 
и при невозможности отвечать ему гЬмъ же».

«Неподвижность подъ огнемъ сопряжена съ самымъ тягостнымъ 
ощущеншмъ».

«Положете сейчасъ же облегчалось, и подъеме духа обнаружи­
вался немедленно, какъ только начиналось движете»....

11а основанш изложеннаго о психикЬ воиновъ, находящихся 
въ бездействие подъ артилершскимъ огнемъ мы приходимъ къ слЬ- 
дующимъ выводамъ:

1. ОбстрЬлъ артилершскими снарядами вызываете у людей, на­
ходящихся подъ его дЬйств1емъ, сильныя душевныя переживашя 
страха (ужасе) и тревоги, которые своимъ дЬйсттаемъ, вызывая 
утомлеше, угнетаютъ психику воиновъ.

2. Душевныя переживашя, какъ работа чу ветвь, несмотря на 
полное отсутств1е физической и умственной работы въ данное 
время, вызываютъ своимъ иослгЬдств1емъ утомлеше организма, ко­
торое при длителъномъ обстрЬлЬ все болЬе и болЬе усиливается и 
въ свою очередь угнетаешь пеггхику человека до полной разби­
тости, на подоб1е лицъ, находящихся во снЬ, или въ обморочномъ 
состоянии



3. При одномъ и томъ же вн'Ьшнемъ воздействш (обстрЬлъ 
снарядами), продолжающемся долгое время, душевныя пережива- 
шя находящихся подъ обстр-Ьломъ разнятся во времени и нахо­
дятся въ зависимости отъ вызываемаго артилершскимъ огнемъ 
угнетешя организма чрезъ утомлеше.

4. Утомлеше же (какъ результата сильныхъ переживашй— ра­
боты чувствъ), ослабляя нервную систему, сообщаетъ пережива- 
шямъ людей особенности, которая для наибольшей ясности могутъ 
быть подразделены па три перюда: 1) перюдъ возбужденгя, 2) пе­
рюдъ переходной, или  «мечтант» и 3) перюдъ апатги, или рав- 
нодуипя.

5. Въ началгГ> обстрела— въ перюдъ возбуждетя, когда мысли 
сосредочены на внешнемъ раздраженш, иесущемъ опасность— про­
лете и разрывахъ снарядовъ, воины переживаютъ въ моменты про­
лета и разрыва снарядовъ чувство страха (ужасъ); въ перюды же 
между пролетали находятся въ тревожно-опасливомъ ожиданш.

6. Какъ характерная черта при чувстве страха—удалете отг 
опастности, въ данномъ случае принимаетъ измененный  (пато- 
логическш) виды находяпцеся подъ обстреломъ стремятся удалится 
изъ сферы опасности подъ видомъ легкихъ ранешй, или же стрем- 
лешемъ къ самоубШству (обычно неприводимыхъ въ испол- 
неше).

7. Въ переходномъ перюде— нерюдК « мечтаний», когда утомле­
ше начинаетъ сказываться угнетешемъ высшихъ психическихъ 
функций, и, когда мысли переживающихъ, помимо внешняго раз- 
дражешя, начинаютъ вращаться въ воспоминашяхъ «о себе» (по­
являются «мечты»), воины переживаютъ: 1) тКже чувства страха 
и тревоги, но лишь менее интенсивно и въ менЬе яркой внешней 
форме (ослабленный вздрагиваюя), вследствйе— а) притуплешя 
чувствъ и б) вследствйе угнетешя, нервной системы отъ утомленш. 
Кроме нихъ люди переживаютъ: 2) чувства раскаяшя, досады, не­
довольства своими, жалости къ себе и т. п.

8. Въ перюдъ апатги или равнодушгя, когда, всл'Ьдствйе тяже- 
лаго угнеташя всей нервной системы, высппн психическая функции 
памяти, вниман1е, соображеше и т. и. глохнуть, мысли отсут- 
ствуютъ; люди находятся въ полусознательномъ состояши, на по- 
доб1е сна, или обморочнаго состояшя, и испытываютъ лишь слу­
чайное чувство жизни безъ осмысленной реакцш на окружавший 
явление
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9. Работа, или вообще движете, облегчаютъ душевное состои­
т е  людей, находящихся поди обстрйдомъ; при работ!) наступаетъ 
по словами пережившихъ, «возбужденное состоите», болйе пр1ят- 
ное и болгЬе легкое, чймъ ожидание безъ дГ>ла.

Ж>-ръ сТ, ~Шумно6ъ.


